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A Junta de Andalucu’a Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacién con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Alcala del Valle (alrededor de 5.000 habitantes) se encuentra en el extremo nororiental de la provincia de
Cadiz, muy alejado de la capital y de los centros econdmicos y culturales de la provincia. La via cercana mas
importante de comunicacion es la que lo comunica con Olvera y Ronda.

La actividad agricola es la base economica de este municipio. Si bien, son la emigracion hacia Europa y las
campanas de trabajo temporero fuera del municipio en torno a los que se organiza la actividad econémica
y social. En los ultimos afnos varios intentos de cooperativismo estan logrando un mayor nimero de
empleos fijos en el municipio, siendo aun insuficiente para evitar la busqueda de trabajo fuera de la
localidad.

El centro cuenta con alrededor de 400 alumnos. Se ofertan las ensefianzas de 10 a 40 ESO, 10y 20 de
Bachillerato en las modalidades de Ciencias y Tecnologia / Ciencias Sociales y Humanidades, 10y 20 de
CFGB Informatica y Comunicaciones, 10 y 20 CFGM Sistemas microinformaticos y redes, 10 y 20 CFGM
Atencion a personas en situacion de dependencia, 10 y 20 CFGS Desarrollo de Aplicaciones
Multiplataformas. Cuenta con un aula especifica de Educacién Especial.

El centro pertenece a la red de Comunidades de Aprendizaje. Accciones educativas de éxito dirigidas a la
transformacion social y educativa. Este modelo educativo esta en consonancia con las teorias cientificas a
nivel internacional que destacan dos factores claves para el aprendizaje en la actual sociedad: las
interacciones y la participacion de la comunidad. Su pilar fundamental es el aprendizaje dialogico.

Las Comunidades de Aprendizaje implican a todas las personas que de forma directa o indirecta influyen en
el aprendizaje y el desarrollo de las y los estudiantes, incluyendo a profesorado, familiares, amigos y
amigas, vecinos y vecinas del barrio, miembros de asociaciones y organizaciones vecinales y locales,
personas voluntarias, etc. Partiendo de los suefios de toda la comunidad educativa y a través del dialogo y
la ciencia este proyecto transformador esté alcanzando un doble objetivo: superar el fracaso escolar y
mejorar la convivencia. Intervienen todos los agentes que inciden en el mundo educativo, todos/as estan
llamados desde sus perfiles personales y profesionales a tomar parte activa en hacer desaparecer la
exclusion social en el siglo XXI y en favorecer la verdadera igualdad de oportunidades. El objetivo de las
comunidades de aprendizaje es el cambio en la practica educativa para conseguir la utopia de aquella
escuela o de la educacién que todo el mundo quiera tener y, sobre todo, hacer realidad el suefio de que
ningun nifo/a quede marginado/a o etiquetado/a por la procedencia de su clase social, etnia, estatus
econémico, género, etc. A partir de este suefio, se plantea el verdadero éxito académico del alumnado con
una educacién de calidad gracias a un profesorado mas autébnomo para innovar, experimentar, aprender en
las aulas donde las familias y la comunidad en general sean participes activas en la educacion integral de
sus hijos e hijas.

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.
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3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

El departamento de Educaciéon Fisica estd compuesto por un Unico profesor Juan Antonio Caballero Ruiz,con
destino definitivo en centro. Aunque nos encontramos con dos comparieros que imparten a algin grupo.

En el curso 2022/23 las asignaturas impartidas por el departamento son:

1. Educacion Fisica (12 ESO, 3° ESO, 4° ESO B) Marta Mufioz Rojas

2. Educacion Fisica (2° ESO, 4° ESO AY 1°Y 2° Bachillerato). Antonio Justo Sanchez del Rey

En lo referente a las reuniones de Departamento se establece una hora semanal y otra reunién, igualmente
semanal, de area.

Jefe de departamento: Antonio Justo Sanchez del Rey.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religiébn o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccidn en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histoéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades béasicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y

social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

A1) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climéatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

Caod.Centro: 11700470
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5. Principios Pedagodgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:
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Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciébn activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestard especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodologicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacién, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacién y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacioén y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacién de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucioén de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje, en relaciébn con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluaciéon entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
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Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.Para el alumnado que tenga la materia de Educacion Fisica
pendiente se le hard un programa de refuerzo del aprendizaje a través de una serie de trabajos tedricos
trimestrales. Los criterios de evaluacion asociados con la participacion y colaboracion del alumnado seran

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

valorados en la materia de Educacion Fisica del curso que esté cursando.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de
ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien

(entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).
La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma

medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran
el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacién de los

criterios de evaluacioén y, por tanto, de las competencias especificas, y estan
recogidos en la concreciéon anual.

Los criterios de calificacion se reduciran a que los criterios aportaran

igual valor a la competencia especifica que evaltan.

Caod.Centro: 11700470

6.2 Evaluacién de la practica docente:
Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagogicos.

7. Seguimiento de la Programacion Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programaciéon didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Educacion Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacién inicial de los cursos impares de esta etapa educativa ser4 competencial, basada en la observacion,
tendrd como referente las competencias especificas de las materias o ambitos, y serd contrastada con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de
decisiones. Para ello se usara principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de
esta evaluacion no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagégicos:

1. Las actividades educativas en el Bachillerato favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si
mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los métodos de investigacion apropiados. Asimismo, se prestara
especial atencion a la orientacion educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva de género.

2. Las administraciones educativas promoveran las medidas necesarias para que en las distintas materias se
desarrollen actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de expresarse
correctamente en publico.

3. En la organizacion de los estudios de Bachillerato se prestara especial atencion a los alumnos y alumnas con
necesidad especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y
metodoldgicas y las medidas de atencion a la diversidad precisas para facilitar el acceso al curriculo de este
alumnado.

4. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresion y la interaccion oral.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
En esta programacion, se utilizar4 una metodologia especialmente participativa del alumno/a, para ello se intentara
que éste sea capaz de:
a) Conocer sus propias posibilidades y limitaciones.
b) Realizar los procedimientos planteados de acuerdo con el disefio de los objetivos.
c) Conocer los conceptos basicos de la asignatura.
El profesor/a procuraréa la méaxima participacion activa del alumno. Las técnicas de ensefianza que se utilizaran
son:
a) Instruccion directa. Se usard en momentos puntuales, aunque se intentara evitar en todo lo posible, para evitar
la dependencia del alumnado a nivel individual y como grupo con respecto al profesor.
b) Descubrimiento guiado.
c) Resolucién de problemas.
En consonancia con la estrategia de practica, los estilos de ensefianza que se utilizaran por parte del profesorado
iran encaminados a fomentar la creatividad, participacion y socializacién del alumno como ente individual y como
parte de un grupo que es, favoreciendo la autonomia con respecto al profesor, el trabajo en grupo y las actividades
cooperativas.
Asi pues, los estilos de ensefianza que se utilizaran son los siguientes:
a) Modificacion del Mando directo. Al igual que con la instruccién directa (estilos de ensefianza), se intentara
utilizar lo menos posible, a fin de favorecer la autonomia y la emancipacion del alumno con respecto al profesor.
b) E.E. basados en la participacion.
c) E.E. basados en la socializacion.
d) E.E. de individualizacién, cuando los contenidos asi lo exijan.
Por otro lado, y siempre que sea necesario, bien por carencias de espacio, bien por culminar la progresion de
ciertos contenidos en su espacio real, se saldra con los alumnos, tanto de ESO como de bachillerato, a
instalaciones ajenas al centro o al entorno natural.
Para facilitar el trabajo de contenidos teéricos, el departamento de Educacién Fisica proporcionarda a los
alumnos/as fichas del cuaderno del libro y bien un cuaderno de apuntes elaborado por el Departamento o por el
propio alumnado, todos ellos ajustados a los Saberes Basicos y Objetivos de la programacion.
Todo lo anterior se basara en unos principios metodolégicos basicos cuales son:
- La actividad constructiva del alumno es un factor decisivo en la realizacién de las actividades escolares. Es el
alumno el que en Ultima instancia modifica y reelabora su propio aprendizaje. El profesor sirve de guia y facilitador
de la construccion de éste aprendizaje.
- El profesor debe propiciar oportunidad para poner en practica los nuevos conocimientos, de modo que el alumno
pueda comprobar el interés y utilidad de lo aprendido, propiciando con las actividades propuestas la reflexion
personal de lo realizado y la elaboracién de conclusiones con respecto a lo aprendido al mismo tiempo que el
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proceso de ensefianza debe estar presidido por la necesidad de garantizar la funcionalidad de los aprendizajes,
dicha funcionalidad no es uUnicamente la construccion de conocimientos Utiles y pertinentes sino también el
desarrollo de habilidades y estrategias de planificacion y regulacién de la propia actividad de aprendizaje, es decir,
aquellas relacionadas con el aprender a aprender.

- Los contenidos deben presentarse con una estructuracion clara de sus relaciones, planteando, siempre que se
considere pertinente, la interrelacion entre distintos contenidos de una misma area y entre contenidos de distintas
areas. Para llevar a cabo este punto es fundamental una buena relacion entre todos los miembros de nuestro
Departamento y con los miembros de los otros Departamentos por lo que el trabajo en equipo adquiere una mayor
importancia.

- El profesor debe ajustar la ayuda pedagogica a las diferentes necesidades del alumnado vy facilitar recursos o
estrategias variadas que permitan dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presentan los alumnos de estas edades. Asi pues, el profesorado de nuestro departamento intentara estar lo mas
cerca posible de nuestros alumnos, de sus motivaciones e inquietudes y esto se conseguiran mediante un trato lo
mas cercano posible con todos ellos.

- La Evaluacion sera individualizada, para ello se fijan unas metas individuales que el alumno a de alcanzar a
partir de su propia situacion inicial mediante una Evaluaciéon inicial que debe plantear intenciones y estrategias
diferenciadas que se traduciran en propuestas de metodologia activas y no meramente transitivas.

4. Materiales y recursos:
Delgado Noguera (1991) nos sefiala que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando a todos los instrumentos empleados tanto por el profesor/a como
por el alumno/a. La funcién genérica de los recursos es la de facilitar la mediacion del profesor entre el curriculo y
los alumnos; de ahi que estén supeditados, por un lado, a los requerimientos concretos del Proyecto Curricular, Y
por otro, a las situaciones del grupo-clase, que determinan las pautas pedagogicas. Existe una gran variedad de
recursos dentro de los cuales destacamos los siguientes:
-Recursos materiales. Material especifico del area: pelotas, balones, indiacas, discos voladores, etc, porterias de
balonmano/futbol sala, canastas de baloncesto, etc.
El Departamento dispone del material de Educacién Fisica convencional insuficiente para llevar a cabo el
programa, por lo que para el presente curso es necesario adquirir nuevo material de cara a poder desarrollar los
contenidos e impartir las sesiones con la mayor garantia y seguridad.
-Se fomentaran actividades que permitan emplear el material de desecho, la auto-construccion de materiales por
nuestro propio alumnado, de manera que contribuyamos al tema transversal de Educacion del consumidor y la
utilizacion del material con un uso novedoso. Durante todo el curso se valorara en nuestro alumnado el cuidado del
material. Materiales aportados por los propios alumnos/as: pelotas de tenis, globos, etc.
-Gimnasio: con algunos problemas de inundaciones que dificultan llevar a cabo la programacién con normalidad.
-Elementos del entorno escolar: escalones, paredes, arboles, etc.
-Recursos impresos. Dentro de este apartado podemos sefalar:
- Se utilizaran apuntes realizados por el Departamento y/o alumnado (Cuaderno de trabajo del alumno/a). También
se utilizara algun otro tipo de material impreso coémo prensa deportiva, lecturas recomendadas, biblioteca del
Departamento.
-Recursos audiovisuales: Pizarra digital, proyector, equipo de musica, webs, aplicaciones moviles etc...
-Recursos informéticos: en Educacion Fisica potenciaremos la utilizacién de los ordenadores como realidad
cotidiana, para las siguientes acciones:
-Realizar busquedas en Internet, dentro de este apartado se incluirdn apps relacionadas con el ejercicio fisico (p.
ej. MadBarZ).
-Para transmitir los aspectos conceptuales (a través de programas como Powerpoint).
-Herramienta de Moodle.
-Cuaderno de Séneca.
-Recursos personales: profesores, deportistas de élite de la zona, técnicos, Departamento de orientacién, etc.
-Recursos ambientales: el entorno también es considerado un medio para el aprendizaje.

5. Evaluaciodn: criterios de calificacidon y herramientas:

La evaluacion tiene como objetivo la mejora continua y sistematica de todo el proceso educativo y de los factores
que en ella intervienen. Para ello se intentaran evaluar todos los componentes que influyan en el proceso de
aprendizaje y por supuesto la metodologia y el profesor en si. Se pasaran cuestionarios a los alumnos para que
ellos intervengan en el proceso de la evaluacion. Todo ello, unido a los resultados y calificaciones de los alumnos,
nos permitira evaluar objetiva y fiablemente el proceso de ensefianza - aprendizaje y todos los factores que en él
intervienen, a fin de hacer las oportunas correcciones en futuras programaciones.
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Todo el proceso evaluativo tendra como eje fundamental los Criterios de Evaluacion definidos en esta
programacion, dichos criterios seran asociados a los distintos instrumentos de evaluacion que permitiran obtener
una informacién objetiva sobre el proceso de ensefanza-aprendizaje del alumno.

Los principales instrumentos de evaluacion de esta programacion, seran:

1) Pruebas tedricas.

2) Pruebas practicas.

3) Escala de observacién "Trabajo diario y habitos saludables".

Dichos instrumentos seran asociados a los distintos criterios de evaluacién que a su vez seran ponderados con el
fin de obtener la Evaluacion final del alumno.

La calificacion final del alumno, sera la media aritmética de las calificaciones obtenidas en los distintos criterios de
evaluacion.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1.- Condicion fisica y salud. Anual: 30 sesiones

2.- Situaciones sociomotrices de oposicién-colaboracién en un mismo campo 1. Primer trimestre: 10 sesiones
3.- Situaciones sociomotrices de oposicion-colaboracion en un mismo espacio con sesgo cultural 2. Segundo
trimestre: 8 sesiones

4.- Actividades fisico-deportivas en el entorno rural y natural. Segundo trimestre: 8 sesiones

4.- El montaje multidisciplinar. Tercer trimestre 13 sesiones

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

1.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

- LIGAS RECREOQOS. El alumnado de 1° de BACHILLERATO se encarga de organizar de varias ligas deportivas
(futbol, baloncesto, voleibol,..) durante el tiempo de recreo, fomentando asi las relaciones socio- afectivas con los
compafieros del Centro y la practica de actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre, creando un ambiente
de recreos positivo y activo que mejore el clima interno del instituto.

2.- EXCURSIONES:

1° BACH: Dia de senderismo y convivencia en Noviembre. Visita anual de 2 horas al gimnasio municipal.
Olimpiadas del IES y ruta BTT en Marzo. Deportes de invierno en Sierra Nevada en Febrero.

8. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

\ Competencia clave: Competencia ciudadana.
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Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, historica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interacciéon pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climético.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promociéon de los
derechos humanos y los procesos de socializaciéon y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCECS3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con una actitud empética y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCEC4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cddigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.

Caod.Centro: 11700470

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:32:47

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccién una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistemética su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensiébn mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesion social.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

Péag.: 8 de 16

VERIFICACION | g3pmCSRTkxNEU3MOI1 MjFFMKRENjQ5 | https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 9/17

SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 4H, 8F N°.Ref: 0471298 11/11/2024 12:48:56




A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

STEMA1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendbmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacién y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos 0 modelos para generar o utilizar
productos que den solucioén a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correcciéon y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos &mbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autébnoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién
y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistérico
de produccion, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizaciébn no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Caod.Centro: 11700470

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:32:47

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAA1.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAAZ2. Adopta de forma autbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacién, para
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obtener conclusiones logicas de forma autbnoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construcciéon del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blUsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD83. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. EvalGia necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evallua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econdémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CES. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Caod.Centro: 11700470
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.
Criterios de evaluacion:
EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autdbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autébnoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.
Método de calificacién: Media aritmética.
EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.1.5.Emplear de manera autébnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas bésicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacién:
EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autébnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autébnoma situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
Método de calificacién: Media aritmética.
EDFI.1.2.3.1dentificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFIL.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.
Criterios de evaluacién:
EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempenar distintos roles relacionados con ellas.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compaferos y compaferas durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad seguin su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.
Criterios de evaluacién:
EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagoégico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicidn para
representarlas ante sus companeros y companeras u otros miembros de la comunidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFL.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
Criterios de evaluacion:
EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacién y mejora del medio natural y urbano.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion
de los participantes.
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| Método de calificacion: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacién de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentaciéon adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexién critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacién al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Caod.Centro: 11700470

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificaciéon de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencioén de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segln la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
basico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracion-oposicién tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacién, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, tackwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vortebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Andlisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

Caod.Centro: 11700470

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizaciéon de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave

Cadigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.

CD Competencia digital.

CE Competencia emprendedora.
e CCL Competencia en comunicacion linguistica.
<
8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
R
- STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
g CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
8 CP Competencia plurilingle.
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO

2024/2025
- ASPECTOS GENERALES
Al
g‘ 1. Contextualizacion y relacion con el Plan de centro
3 2. Marco legal
£ 3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:
=) 4. Objetivos de la etapa
3 5. Principios Pedagdgicos
& 6. Evaluacion
= 7. Seguimiento de la Programacién Didactica
g
¢ CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Educacion Fisica
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacién con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Alcala del Valle (alrededor de 5.000 habitantes) se encuentra en el extremo nororiental de la provincia de
Cadiz, muy alejado de la capital y de los centros econdmicos y culturales de la provincia. La via cercana mas
importante de comunicacion es la que lo comunica con Olvera y Ronda.

La actividad agricola es la base economica de este municipio. Si bien, son la emigracion hacia Europa y las
campanas de trabajo temporero fuera del municipio en torno a los que se organiza la actividad econémica
y social. En los ultimos afnos varios intentos de cooperativismo estan logrando un mayor nimero de
empleos fijos en el municipio, siendo aun insuficiente para evitar la busqueda de trabajo fuera de la
localidad.

El centro cuenta con alrededor de 400 alumnos. Se ofertan las ensefianzas de 10 a 40 ESO, 10y 20 de
Bachillerato en las modalidades de Ciencias y Tecnologia / Ciencias Sociales y Humanidades, 10y 20 de
CFGB Informatica y Comunicaciones, 10 y 20 CFGM Sistemas microinformaticos y redes, 10 y 20 CFGM
Atencion a personas en situacion de dependencia, 10 y 20 CFGS Desarrollo de Aplicaciones
Multiplataformas. Cuenta con un aula especifica de Educacién Especial.

El centro pertenece a la red de Comunidades de Aprendizaje. Accciones educativas de éxito dirigidas a la
transformacion social y educativa. Este modelo educativo esta en consonancia con las teorias cientificas a
nivel internacional que destacan dos factores claves para el aprendizaje en la actual sociedad: las
interacciones y la participacion de la comunidad. Su pilar fundamental es el aprendizaje dialogico.

Las Comunidades de Aprendizaje implican a todas las personas que de forma directa o indirecta influyen en
el aprendizaje y el desarrollo de las y los estudiantes, incluyendo a profesorado, familiares, amigos y
amigas, vecinos y vecinas del barrio, miembros de asociaciones y organizaciones vecinales y locales,
personas voluntarias, etc. Partiendo de los suefios de toda la comunidad educativa y a través del dialogo y
la ciencia este proyecto transformador esté alcanzando un doble objetivo: superar el fracaso escolar y
mejorar la convivencia. Intervienen todos los agentes que inciden en el mundo educativo, todos/as estan
llamados desde sus perfiles personales y profesionales a tomar parte activa en hacer desaparecer la
exclusion social en el siglo XXI y en favorecer la verdadera igualdad de oportunidades. El objetivo de las
comunidades de aprendizaje es el cambio en la practica educativa para conseguir la utopia de aquella
escuela o de la educacién que todo el mundo quiera tener y, sobre todo, hacer realidad el suefio de que
ningun nifo/a quede marginado/a o etiquetado/a por la procedencia de su clase social, etnia, estatus
econémico, género, etc. A partir de este suefio, se plantea el verdadero éxito académico del alumnado con
una educacién de calidad gracias a un profesorado mas autébnomo para innovar, experimentar, aprender en
las aulas donde las familias y la comunidad en general sean participes activas en la educacion integral de
sus hijos e hijas.

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.
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3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

El departamento de Educaciéon Fisica estd compuesto por un Unico profesor Juan Antonio Caballero Ruiz,con
destino definitivo en centro. Aunque nos encontramos con dos comparieros que imparten a algin grupo.

En el curso 2022/23 las asignaturas impartidas por el departamento son:

1. Educacion Fisica (12 ESO, 3° ESO, 4° ESO B) Marta Mufioz Rojas

2. Educacion Fisica (2° ESO, 4° ESO AY 1°Y 2° Bachillerato). Antonio Justo Sanchez del Rey

En lo referente a las reuniones de Departamento se establece una hora semanal y otra reunién, igualmente
semanal, de area.

Jefe de departamento: Antonio Justo Sanchez del Rey.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religiébn o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccidn en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histoéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades béasicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y

social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

A1) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climéatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

Caod.Centro: 11700470
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5. Principios Pedagodgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:
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Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciébn activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestard especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodologicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacién, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacién y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacioén y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacién de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucioén de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje, en relaciébn con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluaciéon entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
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Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.Para el alumnado que tenga la materia de Educacion Fisica
pendiente se le hard un programa de refuerzo del aprendizaje a través de una serie de trabajos tedricos
trimestrales. Los criterios de evaluacion asociados con la participacion y colaboracion del alumnado seran

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

valorados en la materia de Educacion Fisica del curso que esté cursando.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de
ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien

(entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).
La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma

medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran
el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacién de los

criterios de evaluacioén y, por tanto, de las competencias especificas, y estan
recogidos en la concreciéon anual.

Los criterios de calificacion se reduciran a que los criterios aportaran

igual valor a la competencia especifica que evaltan.

Caod.Centro: 11700470

6.2 Evaluacién de la practica docente:
Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagogicos.

7. Seguimiento de la Programacion Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programaciéon didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Educacién Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacién inicial de los cursos impares de esta etapa educativa ser4 competencial, basada en la observacion,
tendrd como referente las competencias especificas de las materias o ambitos, y serd contrastada con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de
decisiones. Para ello se usara principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de
esta evaluacion no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagégicos:

1. Las actividades educativas en el Bachillerato favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si
mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los métodos de investigacion apropiados. Asimismo, se prestara
especial atencion a la orientacion educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva de género.

2. Las administraciones educativas promoveran las medidas necesarias para que en las distintas materias se
desarrollen actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de expresarse
correctamente en publico.

3. En la organizacion de los estudios de Bachillerato se prestara especial atencion a los alumnos y alumnas con
necesidad especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y
metodoldgicas y las medidas de atencion a la diversidad precisas para facilitar el acceso al curriculo de este
alumnado.

4. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresion y la interaccion oral.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
En esta programacion, se utilizar4 una metodologia especialmente participativa del alumno/a, para ello se intentara
que éste sea capaz de:
a) Conocer sus propias posibilidades y limitaciones.
b) Realizar los procedimientos planteados de acuerdo con el disefio de los objetivos.
c) Conocer los conceptos basicos de la asignatura.
El profesor/a procuraréa la méaxima participacion activa del alumno. Las técnicas de ensefianza que se utilizaran
son:
a) Instruccion directa. Se usard en momentos puntuales, aunque se intentara evitar en todo lo posible, para evitar
la dependencia del alumnado a nivel individual y como grupo con respecto al profesor.
b) Descubrimiento guiado.
c) Resolucién de problemas.
En consonancia con la estrategia de practica, los estilos de ensefianza que se utilizaran por parte del profesorado
iran encaminados a fomentar la creatividad, participacion y socializacién del alumno como ente individual y como
parte de un grupo que es, favoreciendo la autonomia con respecto al profesor, el trabajo en grupo y las actividades
cooperativas.
Asi pues, los estilos de ensefianza que se utilizaran son los siguientes:
a) Modificacion del Mando directo. Al igual que con la instruccién directa (estilos de ensefianza), se intentara
utilizar lo menos posible, a fin de favorecer la autonomia y la emancipacion del alumno con respecto al profesor.
b) E.E. basados en la participacion.
c) E.E. basados en la socializacion.
d) E.E. de individualizacién, cuando los contenidos asi lo exijan.
Por otro lado, y siempre que sea necesario, bien por carencias de espacio, bien por culminar la progresion de
ciertos contenidos en su espacio real, se saldra con los alumnos, tanto de ESO como de bachillerato, a
instalaciones ajenas al centro o al entorno natural.
Para facilitar el trabajo de contenidos teéricos, el departamento de Educacién Fisica proporcionarda a los
alumnos/as fichas del cuaderno del libro y bien un cuaderno de apuntes elaborado por el Departamento o por el
propio alumnado, todos ellos ajustados a los Saberes Basicos y Objetivos de la programacion.
Todo lo anterior se basara en unos principios metodolégicos basicos cuales son:
- La actividad constructiva del alumno es un factor decisivo en la realizacién de las actividades escolares. Es el
alumno el que en Ultima instancia modifica y reelabora su propio aprendizaje. El profesor sirve de guia y facilitador
de la construccion de éste aprendizaje.
- El profesor debe propiciar oportunidad para poner en practica los nuevos conocimientos, de modo que el alumno
pueda comprobar el interés y utilidad de lo aprendido, propiciando con las actividades propuestas la reflexion
personal de lo realizado y la elaboracién de conclusiones con respecto a lo aprendido al mismo tiempo que el

Caod.Centro: 11700470
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proceso de ensefianza debe estar presidido por la necesidad de garantizar la funcionalidad de los aprendizajes,
dicha funcionalidad no es uUnicamente la construccion de conocimientos Utiles y pertinentes sino también el
desarrollo de habilidades y estrategias de planificacion y regulacién de la propia actividad de aprendizaje, es decir,
aquellas relacionadas con el aprender a aprender.

- Los contenidos deben presentarse con una estructuracion clara de sus relaciones, planteando, siempre que se
considere pertinente, la interrelacion entre distintos contenidos de una misma area y entre contenidos de distintas
areas. Para llevar a cabo este punto es fundamental una buena relacion entre todos los miembros de nuestro
Departamento y con los miembros de los otros Departamentos por lo que el trabajo en equipo adquiere una mayor
importancia.

- El profesor debe ajustar la ayuda pedagogica a las diferentes necesidades del alumnado vy facilitar recursos o
estrategias variadas que permitan dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presentan los alumnos de estas edades. Asi pues, el profesorado de nuestro departamento intentara estar lo mas
cerca posible de nuestros alumnos, de sus motivaciones e inquietudes y esto se conseguiran mediante un trato lo
mas cercano posible con todos ellos.

- La Evaluacion sera individualizada, para ello se fijan unas metas individuales que el alumno a de alcanzar a
partir de su propia situacion inicial mediante una Evaluaciéon inicial que debe plantear intenciones y estrategias
diferenciadas que se traduciran en propuestas de metodologia activas y no meramente transitivas.

4. Materiales y recursos:
Delgado Noguera (1991) nos sefiala que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando a todos los instrumentos empleados tanto por el profesor/a como
por el alumno/a. La funcién genérica de los recursos es la de facilitar la mediacion del profesor entre el curriculo y
los alumnos; de ahi que estén supeditados, por un lado, a los requerimientos concretos del Proyecto Curricular, Y
por otro, a las situaciones del grupo-clase, que determinan las pautas pedagogicas. Existe una gran variedad de
recursos dentro de los cuales destacamos los siguientes:
-Recursos materiales. Material especifico del area: pelotas, balones, indiacas, discos voladores, etc, porterias de
balonmano/futbol sala, canastas de baloncesto, etc.
El Departamento dispone del material de Educacién Fisica convencional insuficiente para llevar a cabo el
programa, por lo que para el presente curso es necesario adquirir nuevo material de cara a poder desarrollar los
contenidos e impartir las sesiones con la mayor garantia y seguridad.
-Se fomentaran actividades que permitan emplear el material de desecho, la auto-construccion de materiales por
nuestro propio alumnado, de manera que contribuyamos al tema transversal de Educacion del consumidor y la
utilizacion del material con un uso novedoso. Durante todo el curso se valorara en nuestro alumnado el cuidado del
material. Materiales aportados por los propios alumnos/as: pelotas de tenis, globos, etc.
-Gimnasio: con algunos problemas de inundaciones que dificultan llevar a cabo la programacién con normalidad.
-Elementos del entorno escolar: escalones, paredes, arboles, etc.
-Recursos impresos. Dentro de este apartado podemos sefalar:
- Se utilizaran apuntes realizados por el Departamento y/o alumnado (Cuaderno de trabajo del alumno/a). También
se utilizara algun otro tipo de material impreso coémo prensa deportiva, lecturas recomendadas, biblioteca del
Departamento.
-Recursos audiovisuales: Pizarra digital, proyector, equipo de musica, webs, aplicaciones moviles etc...
-Recursos informéticos: en Educacion Fisica potenciaremos la utilizacién de los ordenadores como realidad
cotidiana, para las siguientes acciones:
-Realizar busquedas en Internet, dentro de este apartado se incluirdn apps relacionadas con el ejercicio fisico (p.
ej. MadBarZ).
-Para transmitir los aspectos conceptuales (a través de programas como Powerpoint).
-Herramienta de Moodle.
-Cuaderno de Séneca.
-Recursos personales: profesores, deportistas de élite de la zona, técnicos, Departamento de orientacién, etc.
-Recursos ambientales: el entorno también es considerado un medio para el aprendizaje.

5. Evaluaciodn: criterios de calificacidon y herramientas:

La evaluacion tiene como objetivo la mejora continua y sistematica de todo el proceso educativo y de los factores
que en ella intervienen. Para ello se intentaran evaluar todos los componentes que influyan en el proceso de
aprendizaje y por supuesto la metodologia y el profesor en si. Se pasaran cuestionarios a los alumnos para que
ellos intervengan en el proceso de la evaluacion. Todo ello, unido a los resultados y calificaciones de los alumnos,
nos permitira evaluar objetiva y fiablemente el proceso de ensefianza - aprendizaje y todos los factores que en él
intervienen, a fin de hacer las oportunas correcciones en futuras programaciones.
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Todo el proceso evaluativo tendra como eje fundamental los Criterios de Evaluacion definidos en esta
programacion, dichos criterios seran asociados a los distintos instrumentos de evaluacion que permitiran obtener
una informacién objetiva sobre el proceso de ensefanza-aprendizaje del alumno.

Los principales instrumentos de evaluacion de esta programacion, seran:

1) Pruebas tedricas.

2) Pruebas practicas.

3) Escala de observacién "Trabajo diario y habitos saludables".

Dichos instrumentos seran asociados a los distintos criterios de evaluacién que a su vez seran ponderados con el
fin de obtener la Evaluacion final del alumno.

La calificacion final del alumno, sera la media aritmética de las calificaciones obtenidas en los distintos criterios de
evaluacion.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1.- Condicion fisica y salud. Anual: 30 sesiones

2.- Situaciones sociomotrices de oposicién-colaboracién en un mismo campo 1. Primer trimestre: 10 sesiones
3.- Situaciones sociomotrices de oposicion-colaboracion en un mismo espacio con sesgo cultural 2. Segundo
trimestre: 8 sesiones

4.- Actividades fisico-deportivas en el entorno rural y natural. Segundo trimestre: 8 sesiones

4.- El montaje multidisciplinar. Tercer trimestre 13 sesiones

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

1.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

- LIGAS RECREOQOS. El alumnado de 1° de BACHILLERATO se encarga de organizar de varias ligas deportivas
(futbol, baloncesto, voleibol,..) durante el tiempo de recreo, fomentando asi las relaciones socio- afectivas con los
compafieros del Centro y la practica de actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre, creando un ambiente
de recreos positivo y activo que mejore el clima interno del instituto.

2.- EXCURSIONES:

1° BACH: Dia de senderismo y convivencia en Noviembre y visita anual de 2 horas al gimnasio municipal: Tercer
lunes de los meses pares de 8:15 a 10:15. Olimpiadas del IES y ruta BTT en Marzo. Sierra Nevada Febrero.

8. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

\ Competencia clave: Competencia ciudadana.
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Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, historica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interacciéon pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climético.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccién una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los dmbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensiébn mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesion social.

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Evallia necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificaciéon y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:10:18

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiiistica.

Descriptores operativos:

CCLA1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autébnoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
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adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relaciéon con su contexto sociohistorico
de produccion, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizaciébn no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenébmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacién y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de blUsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolédgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:10:18

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAT1.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.
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CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAAB.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalia y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma autbnoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcidn activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializaciéon y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCECS3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con una actitud empética y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCEC4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cddigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.

Caod.Centro: 11700470

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:10:18
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Caod.Centro: 11700470

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:10:18
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.
Criterios de evaluacion:
EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autdbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autébnoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.
Método de calificacién: Media aritmética.
EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.1.5.Emplear de manera autébnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas bésicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacién:
EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autébnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autébnoma situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
Método de calificacién: Media aritmética.
EDFI.1.2.3.1dentificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFIL.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.
Criterios de evaluacién:
EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempenar distintos roles relacionados con ellas.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compaferos y compaferas durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad seguin su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.
Criterios de evaluacién:
EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagoégico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicidn para
representarlas ante sus companeros y companeras u otros miembros de la comunidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFL.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
Criterios de evaluacion:
EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacién y mejora del medio natural y urbano.
Método de calificacion: Media aritmética.
EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion
de los participantes.
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| Método de calificacion: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacién de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentaciéon adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexién critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacién al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificaciéon de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencioén de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segln la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
basico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracion-oposicién tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacién, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, tackwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vortebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Andlisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

Caod.Centro: 11700470

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizaciéon de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave

Cadigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.

CD Competencia digital.

CE Competencia emprendedora.
e CCL Competencia en comunicacion linguistica.
<
8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
R
- STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
g CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
8 CP Competencia plurilingle.
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacién con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Alcala del Valle (alrededor de 5.000 habitantes) se encuentra en el extremo nororiental de la provincia de
Cadiz, muy alejado de la capital y de los centros econdmicos y culturales de la provincia. La via cercana mas
importante de comunicacion es la que lo comunica con Olvera y Ronda.

La actividad agricola es la base economica de este municipio. Si bien, son la emigracion hacia Europa y las
campanas de trabajo temporero fuera del municipio en torno a los que se organiza la actividad econémica
y social. En los ultimos afnos varios intentos de cooperativismo estan logrando un mayor nimero de
empleos fijos en el municipio, siendo aun insuficiente para evitar la busqueda de trabajo fuera de la
localidad.

El centro cuenta con alrededor de 400 alumnos. Se ofertan las ensefianzas de 10 a 40 ESO, 10y 20 de
Bachillerato en las modalidades de Ciencias y Tecnologia / Ciencias Sociales y Humanidades, 10y 20 de
CFGB Informatica y Comunicaciones, 10 y 20 CFGM Sistemas microinformaticos y redes, 10 y 20 CFGM
Atencion a personas en situacion de dependencia, 10 y 20 CFGS Desarrollo de Aplicaciones
Multiplataformas. Cuenta con un aula especifica de Educacién Especial.

El centro pertenece a la red de Comunidades de Aprendizaje. Accciones educativas de éxito dirigidas a la
transformacion social y educativa. Este modelo educativo esta en consonancia con las teorias cientificas a
nivel internacional que destacan dos factores claves para el aprendizaje en la actual sociedad: las
interacciones y la participacion de la comunidad. Su pilar fundamental es el aprendizaje dialogico.

Las Comunidades de Aprendizaje implican a todas las personas que de forma directa o indirecta influyen en
el aprendizaje y el desarrollo de las y los estudiantes, incluyendo a profesorado, familiares, amigos y
amigas, vecinos y vecinas del barrio, miembros de asociaciones y organizaciones vecinales y locales,
personas voluntarias, etc. Partiendo de los suefios de toda la comunidad educativa y a través del dialogo y
la ciencia este proyecto transformador esté alcanzando un doble objetivo: superar el fracaso escolar y
mejorar la convivencia. Intervienen todos los agentes que inciden en el mundo educativo, todos/as estan
llamados desde sus perfiles personales y profesionales a tomar parte activa en hacer desaparecer la
exclusion social en el siglo XXI y en favorecer la verdadera igualdad de oportunidades. El objetivo de las
comunidades de aprendizaje es el cambio en la practica educativa para conseguir la utopia de aquella
escuela o de la educacién que todo el mundo quiera tener y, sobre todo, hacer realidad el suefio de que
ningun nifo/a quede marginado/a o etiquetado/a por la procedencia de su clase social, etnia, estatus
econémico, género, etc. A partir de este suefio, se plantea el verdadero éxito académico del alumnado con
una educacién de calidad gracias a un profesorado mas autébnomo para innovar, experimentar, aprender en
las aulas donde las familias y la comunidad en general sean participes activas en la educacion integral de
sus hijos e hijas.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizaciéon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacién, normas de convivencia o
ampliacion del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacién y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminaciéon de ningin tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
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educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacién en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencién a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segin
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, IlI, IV y V, mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacién, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagogicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizaciéon y el funcionamiento de los institutos de

educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,

sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiistica en Educacién
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el

fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

3. Organizacion del Departamento de coordinacién didactica:

El departamento de Educacién Fisica estd compuesto por un Unico profesor Juan Antonio Caballero Ruiz,con
destino definitivo en centro. Aunque nos encontramos con dos compafieros que imparten a algin grupo.

En el curso 2022/23 las asignaturas impartidas por el departamento son:

1. Educacion Fisica (12 ESO, 3° ESO, 4° ESO B) Marta Mufioz Rojas

2. Educacién Fisica (2° ESO, 4° ESO A'Y 1°Y 2° Bachillerato). Antonio Justo Sanchez del Rey

En lo referente a las reuniones de Departamento se establece una hora semanal y otra reunién, igualmente
semanal, de area.

Jefe de departamento: Antonio Justo Sanchez del Rey.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:23

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacion Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
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[s2]
[aY)
8‘ asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
§ pacificamente los conflictos.
E e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
= nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
3 funcionamiento y utilizacion.
& f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
B conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
8 experiencia.
;a:'i g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.
k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
° favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
Lo? diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
<] el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
- mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.
g I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
8 diversos medios de expresion y representacion.
§ m) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprensién de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicaciéon
linguistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracién y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciébn activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.
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g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resoluciéon pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integraciéon de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizaciéon y
de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
llevaré a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

Caod.Centro: 11700470

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

Para el alumnado que tenga la materia de Educacién Fisica pendiente se le hara un programa de refuerzo del
aprendizaje a través de una serie de trabajos teoricos trimestrales. Los criterios de evaluacion asociados con la
participacién y colaboracion del alumnado seran valorados en la materia de Educacion Fisica del curso que esté
cursando.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de

ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien

(entre el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma

medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran

el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los

criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estan

recogidos en la concrecion anual.

Los criterios de calificacion se reduciran a que los criterios aportaran

igual valor a la competencia especifica que evaltan.
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6.2 Evaluacion de la practica docente:
Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagogicos.

7. Seguimiento de la Programacion Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programaciéon didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:23

Péag.: 5 de17

VERIFICACION | g3pmCSQzNENDMzNUFDRUFFNzgxMzkx |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 6/18

SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 6F, 7D N°.Ref: 0471298 11/11/2024 12:47:52




A Junta de Andalucu’a Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

CONCRECION ANUAL

1° de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacién inicial de los cursos impares de esta etapa educativa ser4 competencial, basada en la observacion,
tendrd como referente las competencias especificas de las materias o ambitos, y serd contrastada con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de
decisiones. Para ello se usara principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de
esta evaluacion no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagégicos:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza béasica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresion y la interaccion oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedag6gica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

PLAN LECTOR

Ante la nueva normativa, desde el centro se va a proceder al Plan Lector, incluyéndose en el mismo todas las
materias. Este se va a llevar a cabo del siguiente modo, tras la celebracion de la ETCP:

1. Se leera media hora diaria tal y como marca la normativa.

2.- La lectura comenzara en el primer tramo horario, cambiando semanalmente de tramo hasta llegar al ultimo y
asi sucesivamente durante todo el curso.

3.- La lectura tendra unos antecedentes, lectura y un debate o cuestiones final.

Ref.Doc.:
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Desde el departamento de Ed. Fisica, las lecturas a realizar seran de articulos relacionados con la Actividad Fisica,
Deporte y salud.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
En esta programacion, se utilizar4 una metodologia especialmente participativa del alumno/a, para ello se intentara
gue éste sea capaz de:
a) Conocer sus propias posibilidades y limitaciones.
b) Realizar los procedimientos planteados de acuerdo con el disefio de los objetivos.
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c) Conocer los conceptos basicos de la asignatura.
El profesor/a procurara la maxima participacion activa del alumno. Las técnicas de ensefianza que se utilizaran

[s2]
§ son:
g‘ a) Instruccion directa. Se usard en momentos puntuales, aunque se intentara evitar en todo lo posible, para evitar
= la dependencia del alumnado a nivel individual y como grupo con respecto al profesor.
2 b) Descubrimiento guiado.
a c) Resolucién de problemas.
o En consonancia con la estrategia de practica, los estilos de ensefianza que se utilizaran por parte del profesorado
5 irdn encaminados a fomentar la creatividad, participacion y socializacion del alumno como ente individual y como
§ parte de un grupo que es, favoreciendo la autonomia con respecto al profesor, el trabajo en grupo y las actividades
z cooperativas.
T Asi pues, los estilos de ensefianza que se utilizaran son los siguientes:
a) Modificacion del Mando directo. Al igual que con la instruccion directa (estilos de ensefanza), se intentara
utilizar lo menos posible, a fin de favorecer la autonomia y la emancipacién del alumno con respecto al profesor.
b) E.E. basados en la participacion.
c) E.E. basados en la socializacion.
d) E.E. de individualizacion, cuando los contenidos asi lo exijan.
Por otro lado, y siempre que sea necesario, bien por carencias de espacio, bien por culminar la progresion de
ciertos contenidos en su espacio real, se saldrd con los alumnos, tanto de ESO como de bachillerato, a
instalaciones ajenas al centro o al entorno natural.
Para facilitar el trabajo de contenidos tedricos, el departamento de Educacion Fisica proporcionara a los
E alumnos/as fichas del cuaderno del libro y bien un cuaderno de apuntes elaborado por el Departamento o por el
§ propio alumnado, todos ellos ajustados a los Saberes Basicos y Objetivos de la programacién.
b Todo lo anterior se basara en unos principios metodolégicos basicos cuales son:
8 - La actividad constructiva del alumno es un factor decisivo en la realizacion de las actividades escolares. Es el
§ alumno el que en ultima instancia modifica y reelabora su propio aprendizaje. El profesor sirve de guia y facilitador
3 de la construccion de éste aprendizaje.
o - El profesor debe propiciar oportunidad para poner en préactica los nuevos conocimientos, de modo que el alumno

pueda comprobar el interés y utilidad de lo aprendido, propiciando con las actividades propuestas la reflexion
personal de lo realizado y la elaboracién de conclusiones con respecto a lo aprendido al mismo tiempo que el
proceso de ensefianza debe estar presidido por la necesidad de garantizar la funcionalidad de los aprendizajes,
dicha funcionalidad no es unicamente la construccion de conocimientos Utiles y pertinentes sino también el
desarrollo de habilidades y estrategias de planificacion y regulacién de la propia actividad de aprendizaje, es decir,
aquellas relacionadas con el aprender a aprender.

- Los contenidos deben presentarse con una estructuracion clara de sus relaciones, planteando, siempre que se
considere pertinente, la interrelacion entre distintos contenidos de una misma &rea y entre contenidos de distintas
areas. Para llevar a cabo este punto es fundamental una buena relaciéon entre todos los miembros de nuestro
Departamento y con los miembros de los otros Departamentos por lo que el trabajo en equipo adquiere una mayor
importancia.

- El profesor debe ajustar la ayuda pedagogica a las diferentes necesidades del alumnado vy facilitar recursos o
estrategias variadas que permitan dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presentan los alumnos de estas edades. Asi pues, el profesorado de nuestro departamento intentara estar lo mas
cerca posible de nuestros alumnos, de sus motivaciones e inquietudes y esto se conseguiran mediante un trato lo
mas cercano posible con todos ellos.

- La Evaluaciéon sera individualizada, para ello se fijan unas metas individuales que el alumno a de alcanzar a
partir de su propia situacion inicial mediante una Evaluacion inicial que debe plantear intenciones y estrategias
diferenciadas que se traduciran en propuestas de metodologia activas y no meramente transitivas.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:23

4. Materiales y recursos:

Delgado Noguera (1991) nos sefiala que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensenanza-aprendizaje, englobando a todos los instrumentos empleados tanto por el profesor/a como
por el alumno/a. La funcién genérica de los recursos es la de facilitar la mediacion del profesor entre el curriculo y
los alumnos; de ahi que estén supeditados, por un lado, a los requerimientos concretos del Proyecto Curricular, Y
por otro, a las situaciones del grupo-clase, que determinan las pautas pedagégicas. Existe una gran variedad de
recursos dentro de los cuales destacamos los siguientes:

-Recursos materiales. Material especifico del area: pelotas, balones, indiacas, discos voladores, etc, porterias de
balonmano/futbol sala, canastas de baloncesto, etc.

El Departamento dispone del material de Educacion Fisica convencional insuficiente para llevar a cabo el
programa, por lo que para el presente curso es necesario adquirir nuevo material de cara a poder desarrollar los
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contenidos e impartir las sesiones con la mayor garantia y seguridad.

-Se fomentaran actividades que permitan emplear el material de desecho, la auto-construccion de materiales por
nuestro propio alumnado, de manera que contribuyamos al tema transversal de Educacién del consumidor y la
utilizacion del material con un uso novedoso. Durante todo el curso se valorara en nuestro alumnado el cuidado del
material. Materiales aportados por los propios alumnos/as: pelotas de tenis, globos, etc.

-Gimnasio.

-Elementos del entorno escolar: escalones, paredes, arboles, etc.

-Recursos impresos. Dentro de este apartado podemos sefialar:

- Se utilizaran apuntes realizados por el Departamento y/o alumnado (Cuaderno de trabajo del alumno/a). También
se utilizara algin otro tipo de material impreso como prensa deportiva, lecturas recomendadas, biblioteca del
Departamento.

-Recursos audiovisuales: Pizarra digital, proyector, equipo de musica, webs, aplicaciones méviles etc...

-Recursos informaticos: en Educacion Fisica potenciaremos la utilizacién de los ordenadores como realidad
cotidiana, para las siguientes acciones:

-Realizar busquedas en Internet, dentro de este apartado se incluiran apps relacionadas con el ejercicio fisico (p.
ej. MadBarZz).

-Para transmitir los aspectos conceptuales (a través de programas como Powerpoint).

-Herramienta de Moodle.

-Cuaderno de Séneca.

-Recursos personales: profesores, deportistas de élite de la zona, técnicos, Departamento de orientacion, etc.
-Recursos ambientales: el entorno también es considerado un medio para el aprendizaje.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacién tiene como objetivo la mejora continua y sistematica de todo el proceso educativo y de los factores
que en ella intervienen. Para ello se intentaran evaluar todos los componentes que influyan en el proceso de
aprendizaje y por supuesto la metodologia y el profesor en si. Se pasaran cuestionarios a los alumnos para que
ellos intervengan en el proceso de la evaluacion. Todo ello, unido a los resultados y calificaciones de los alumnos,
nos permitira evaluar objetiva y fiablemente el proceso de ensefianza - aprendizaje y todos los factores que en él
intervienen, a fin de hacer las oportunas correcciones en futuras programaciones.

Todo el proceso evaluativo tendra como eje fundamental los Criterios de Evaluacion definidos en esta
programacion, dichos criterios seran asociados a los distintos instrumentos de evaluacion que permitiran obtener
una informacién objetiva sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno.

Los principales instrumentos de evaluacion de esta programacion, seran:

1) Pruebas tedricas.

2) Pruebas practicas.

3) Escala de observacién "Trabajo diario y habitos saludables".

Dichos instrumentos seran asociados a los distintos criterios de evaluacién que a su vez seran ponderados con el
fin de obtener la Evaluacion final del alumno.

La calificacion final del alumno, seréa la media aritmética de las calificaciones obtenidas en los distintos criterios de
evaluacion.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1er trimestre:

- 13SDA: Grand prix: evaluacion inicial - condicion fisica (septiembre). 10 sesiones
- 22SDA: Deportes con red. (octubre - diciembre) 8 sesiones
- 3°SDA: Primeros auxilios. (diciembre). 4sesiones

2° trimestre:

- 4°SDA: Atletismo (enero) 11 sesiones

- 52SDA: Jugamos a las palas (febrero) 8sesiones

- 6°SDA: Me expreso (marzo) 8 sesiones

3er trimestre:

- 6*SDA: Me cuido (abril) 8 sesiones

- 7°SDA: Me oriento (mayo) 10 sesiones

- 8SDA: Me evaluo (junio) 6 sesiones

6.2 Situaciones de aprendizaje:
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7. Actividades complementarias y extraescolares:

1.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

- LIGAS RECREOS. El alumnado de 1° de BACHILLERATO se encarga de organizar de varias ligas deportivas
(futbol, baloncesto, voleibol,..) durante el tiempo de recreo, fomentando asi las relaciones socio- afectivas con los
compafieros del Centro y la practica de actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre, creando un ambiente
de recreos positivo y activo que mejore el clima interno del instituto.

2.- EXCURSIONES
1° ESO: Dia de senderismo y convivencia Final de Octubre. Olimpiadas del IES en Marzo.

8. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEMA1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matemética en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resoluciébn de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenbmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacibn de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos méas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, graficos, férmulas, esquemas;) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEA1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
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para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.
CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracién y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

InfProDidLomLoe_2023

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propoésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestién de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las deméas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicion de conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAGS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Union Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminaciéon provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:23

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciandose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacion de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de

Péag.: 10 de 17
VERIFICACION | g3pmCSQzNENDMzNUFDRUFFNzgxMzkx |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 11/18
SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 6F, 7D N°.Ref: 0471298 11/11/2024 12:47:52




A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

relativa complejidad correspondientes a diferentes &mbitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera autbnoma, blisquedas en internet, seleccionando la informacibn mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la més
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDS3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CDS5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucién de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:23

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una_actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion con los demas.
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CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacién de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

InfProDidLomLoe_2023
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFIl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.1.1.3.1dentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencién y medidas béasicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccién en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI1.1.1.6.1dentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023
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Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Iégica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del comparfiero o
comparfiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de actuacion reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.
Método de calificacion: Media aritmética.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:23

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacién:

EFI1.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las

actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI1.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI1.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, diadlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacién:
EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atenciéon a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023
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Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecologica.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacion: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable
1. Salud fisica.
1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:23

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas bésicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.
2. Salud social.
1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesién social y superacion personal.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de I6gica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, autébnoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicidn con y sin interaccibn con un movil.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacién, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminaciéon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave

Cédigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.

CD Competencia digital.

CE Competencia emprendedora.
e CCL Competencia en comunicacion linguistica.
<
8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
~
- STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
g CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
8 CP Competencia plurilingle.
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PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO

2024/2025
- ASPECTOS GENERALES
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g‘ 1. Contextualizacion y relacion con el Plan de centro
3 2. Marco legal
£ 3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:
=) 4. Objetivos de la etapa
3 5. Principios Pedagdgicos
& 6. Evaluacion
= 7. Seguimiento de la Programacién Didactica
g
¢ CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Actividad Fisica, Salud y Sociedad
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PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacién con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Alcala del Valle (alrededor de 5.000 habitantes) se encuentra en el extremo nororiental de la provincia de
Cadiz, muy alejado de la capital y de los centros econdmicos y culturales de la provincia. La via cercana mas
importante de comunicacion es la que lo comunica con Olvera y Ronda.

La actividad agricola es la base economica de este municipio. Si bien, son la emigracion hacia Europa y las
campanas de trabajo temporero fuera del municipio en torno a los que se organiza la actividad econémica
y social. En los ultimos afnos varios intentos de cooperativismo estan logrando un mayor nimero de
empleos fijos en el municipio, siendo aun insuficiente para evitar la busqueda de trabajo fuera de la
localidad.

El centro cuenta con alrededor de 400 alumnos. Se ofertan las ensefianzas de 10 a 40 ESO, 10y 20 de
Bachillerato en las modalidades de Ciencias y Tecnologia / Ciencias Sociales y Humanidades, 10y 20 de
CFGB Informatica y Comunicaciones, 10 y 20 CFGM Sistemas microinformaticos y redes, 10 y 20 CFGM
Atencion a personas en situacion de dependencia, 10 y 20 CFGS Desarrollo de Aplicaciones
Multiplataformas. Cuenta con un aula especifica de Educacién Especial.

El centro pertenece a la red de Comunidades de Aprendizaje. Accciones educativas de éxito dirigidas a la
transformacion social y educativa. Este modelo educativo esta en consonancia con las teorias cientificas a
nivel internacional que destacan dos factores claves para el aprendizaje en la actual sociedad: las
interacciones y la participacion de la comunidad. Su pilar fundamental es el aprendizaje dialogico.

Las Comunidades de Aprendizaje implican a todas las personas que de forma directa o indirecta influyen en
el aprendizaje y el desarrollo de las y los estudiantes, incluyendo a profesorado, familiares, amigos y
amigas, vecinos y vecinas del barrio, miembros de asociaciones y organizaciones vecinales y locales,
personas voluntarias, etc. Partiendo de los suefios de toda la comunidad educativa y a través del dialogo y
la ciencia este proyecto transformador esté alcanzando un doble objetivo: superar el fracaso escolar y
mejorar la convivencia. Intervienen todos los agentes que inciden en el mundo educativo, todos/as estan
llamados desde sus perfiles personales y profesionales a tomar parte activa en hacer desaparecer la
exclusion social en el siglo XXI y en favorecer la verdadera igualdad de oportunidades. El objetivo de las
comunidades de aprendizaje es el cambio en la practica educativa para conseguir la utopia de aquella
escuela o de la educacién que todo el mundo quiera tener y, sobre todo, hacer realidad el suefio de que
ningun nifo/a quede marginado/a o etiquetado/a por la procedencia de su clase social, etnia, estatus
econémico, género, etc. A partir de este suefio, se plantea el verdadero éxito académico del alumnado con
una educacién de calidad gracias a un profesorado mas autébnomo para innovar, experimentar, aprender en
las aulas donde las familias y la comunidad en general sean participes activas en la educacion integral de
sus hijos e hijas.

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.
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3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

El departamento de Educaciéon Fisica estd compuesto por un Unico profesor Juan Antonio Caballero Ruiz,con
destino definitivo en centro. Aunque nos encontramos con dos comparieros que imparten a algin grupo.

En el curso 2022/23 las asignaturas impartidas por el departamento son:

1. Educacion Fisica (12 ESO, 3° ESO, 4° ESO B) Marta Mufioz Rojas

2. Educacion Fisica (2° ESO, 4° ESO AY 1°Y 2° Bachillerato). Antonio Justo Sanchez del Rey

En lo referente a las reuniones de Departamento se establece una hora semanal y otra reunién, igualmente
semanal, de area.

Jefe de departamento: Antonio Justo Sanchez del Rey.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religiébn o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccidn en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histoéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades béasicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y

social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

A1) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climéatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

Caod.Centro: 11700470
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5. Principios Pedagodgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:
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Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciébn activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestard especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodologicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacién, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacién y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacioén y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacién de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucioén de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ; el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje, en relaciébn con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluaciéon entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.,

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
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Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de

ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien
(entre el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).
La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma

medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran

el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.
Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los
criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estan
recogidos en la concrecion anual.

Los criterios de calificacion se reduciran a que los criterios aportaran

igual valor a la competencia especifica que evaltuan.

6.2 Evaluacién de la practica docente:
Resultados de la evaluaciéon de la materia.

Caod.Centro: 11700470
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Métodos didacticos y Pedagogicos.

7. Seguimiento de la Programacion Didactica
Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial se realiza al comienzo del curso escolar con la finalidad de obtener informacién y poder disefiar
una estrategia didactica para acomodar nuestra practica docente a la realidad de nuestros estudiantes.

Dicha evaluacién ha de ser competencial, basada en la observacién y ha de tener como referente las competencias
especificas de la materia, que servirdn de guia para la toma de decisiones. Para ello, se tendra en cuenta
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ningun
caso consistird exclusivamente en una prueba objetiva. Ademas de realizar una prueba especifica, durante las
primeras semanas de clase, por tanto, se observaran y registraran los conocimientos previos del alumnado en la
materia, asi como las dificultades que puedan presentar.

Es importante considerar en esta evaluacion inicial la atencion a la diversidad, ya que obtendremos indicios que nos
ayudaran a confeccionar un proceso de ensefianza-aprendizaje que realmente tenga como punto de partida las
necesidades de cada alumno/a, y a proteger el derecho a aprender de todo el alumnado.

Concretamente se han registrado el resultado de la observacioén de distintas pruebas fisicas, entre las que se
encuentran la resistencia aerébica o una prueba de agilidad (Circuito Inef), ademas de realizar una autoevaluacion
por parte del alumnado, sobre sus niveles de condicion fisica y destreza deportivas.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagégicos:

Segun recoge el Decreto 103/2023, de 9 de mayo, la etapa de Bachillerato respondera a los siguientes principios
pedagogicos:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso
de la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre 00283498 Numero 90 - Lunes, 15 de mayo de
2023 pagina 8469/7 Boletin Oficial de la Junta de Andalucia BOJA Deposito Legal: SE-410/1979. ISSN: 2253-
802X https://www.juntadeandalucia.es/eboja el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los
recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de
fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno medioambiental como
elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el aprendizaje de las distintas
disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura,
la préacticas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestara especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo, A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodologicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingUistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de
sus mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucién
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacién apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacién y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacion y experimentacion, adecuados a
las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién
por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

Caod.Centro: 11700470

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:10:21

Péag.: 5 de18

VERIFICACION | g3pmCSNUQ3RjQzRDE3QzIBRUY4RDhB | https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 6/19

SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 4F, 1F N°.Ref: 0471298 12/11/2024 10:22:43




A Junta de Andalucu’a Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

3. Aspectos metodolégicos para la construccién de situaciones de aprendizaje:
El Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, en su Articulo 18 afirma que el proyecto educativo de los centros
<<impulsard y desarrollar4 los principios, objetivos y metodologia propios de un aprendizaje competencial
orientado al ejercicio de una ciudadania activa.>>
Para concretar esto, el Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
etapa de Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, propone en su Articulo 7 la siguiente metodologia
para la confeccion de las correspondientes situaciones de aprendizaje:
La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y patrticipativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.
De igual forma, se tendran en cuenta los principios del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) y sus pautas, que
son:
1. Proveer multiples medios de representacion (el qué del aprendizaje).
Pauta 1. Proporcionar opciones para la percepcion.
Pauta 2. Proporcionar opciones para el lenguaje y el uso de simbolos.
Pauta 3. Proporcionar opciones para la comprension.
2. Proveer multiples medios de accién y expresion (el como del aprendizaje).
Pauta 4. Proporcionar opciones para la accion fisica.
Pauta 5. Proporcionar opciones para las habilidades expresivas y para la fluidez.
Pauta 6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas.
3. Proveer multiples formas de implicacion (el por qué del aprendizaje).
Pauta 7. Proporcionar opciones para suscitar interés.
Pauta 8. Proporcionar opciones para sostener el esfuerzo y la constancia.
Pauta 9. Proporcionar opciones para la autorregulacion.
Segun lo expresado anteriormente, para el desarrollo de las diferentes situaciones de aprendizaje, se utilizaran,
entre otras, las orientaciones metodolégicas de Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje Cooperativo y la
Gamificacion.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:
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4. Materiales y recursos:
Para el desarrollo de la asignatura dispondremos del material convencional para la materia de Educacion Fisica,
como son pelotas, volantes, cuerdas, cinta métrica, materiales de deportes alternativos, distintos tipos de balones,
aros, redes de padel y badminton, etc.
Asi mismo, se podran utilizar las instalaciones del centro a estos efectos, entre las que estan el pabellén deportivo,
pistas al aire libre y otros elementos del entorno escolar.
Algunas sesiones podran impartirse en el aula, donde se dispone de pizarra, proyector, y otros recursos
tecnologicos, asi como ordenadores y las aplicaciones que pudieran necesitarse para el progreso de las distintas
situaciones de aprendizaje.

5. Evaluacion: criterios de calificacién y herramientas:

Dado el caracter dinamico del que pretendemos impregnar el proceso de ensefianza-aprendizaje, la evaluacion del
alumno supone acompanar todo el proceso, no solo al final del mismo.

Evaluar proporciona informacion valiosa tanto al docente como al alumnado, ya que muestra los resultados de
dicho proceso, en base a los cuales, podemos valorar si se estan alcanzando los objetivos propuestos o si es
necesario ajustar, cambiar o plantearse nuevas estrategias para lograrlos.

Requiere de objetividad y sistematizacion, lo que exige escalas y criterios que sirvan de referencia. Debe ser una
labor constante, para la que se utilicen distintos sistemas de valoracion, y entenderse como una herramienta de
orientacion y ayuda personalizada, que ademéas puede servir como motivacion positiva en los estudiantes para
lograr un reconocimiento a su esfuerzo a través de las calificaciones.

En consecuencia, se evaluara tanto nuestra practica docente, como el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto
responde a qué evaluar, pero también debemos tener claro cuando evaluar y como evaluar para garantizar el éxito
de nuestra actuacion.

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

En la evaluacion del proceso de ensefianza es primordial la reflexion y la autoevaluacion, en este caso, de los
elementos que intervienen en él, tanto de la programacién didactica, como de su aplicacién en el aula, y servira
para determinar si los procedimientos y metodologias educativas elegidas estan siendo los mas idéneos.
EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

A través de la evaluacion, pretendemos hacer un seguimiento del progreso de los estudiantes respecto a su
formacién en las materias de esta etapa educativa, de forma que dicho alumno o alumna sea consciente de esta
evolucion.

Para llevar esto a cabo, y de acuerdo a la Orden de 30 de mayo de 2023, ;la evaluacién del proceso de
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aprendizaje del alumnado sera continua, formativa, integradora y diferenciada segun las distintas materias del
curriculog,.
A la vez, para que estas evaluaciones sean realizadas de la forma mas completa posible, habremos de implicar a
todos los actores en ello, usando los tipos de evaluacion:
- Heteroevaluacion, realizada por el profesor.
- Coevaluacion, realizada de forma colaborativa en la que participaran el alumnado y el profesor.
- Autoevaluacion: es positivo que el alumno/a sea también capaz de evaluar objetivamente su propio proceso de
aprendizaje, siendo critico consigo mismo, de forma que tome consciencia de su evolucion.

Criterios de Evaluacién: Qué evaluar.
Los criterios de evaluacion seran los establecidos en la Orden del 30 de mayo del 2023 vinculados a las diferentes
competencias especificas.
1. A sentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y saludables, planificando la
actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base en pardmetros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables. STEM2, STEM5, CD4,
CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAS..
2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos que
se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral. CCL1, CCL5, STEM5, CD2, CD3, CPSAA2, CPSAAS.1,
CPSAA3.2, CE3..
3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacién y el andlisis, la
planificacién y la comunicacion. CCL1, STEM2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS.
4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas quedestaquen por su caracter mixto e inclusivo,
proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de hébitos de actividad fisica y deportiva que
superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social
en los diferentes espacios en los que se participa. CCL2, CCL5, STEM5, CPSAA3.1, CC2, CC3, CES.
5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacion, y a
aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social. CCL1, CCL3, CCL5, CD1, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC2, CCECA.
6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el
deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para un
desarrollo sostenible para impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible. STEM5, CD2, CPSAA2,
CPSAA3.2, CC4, CE1, CE2, CES.
Cuando evaluar
- Evaluacién inicial
Se realizar4 al comienzo del curso, y con las caracteristicas que se han detallado anteriormente en esta
programacion.
- Evaluacién formativa
Durante el avance de las situaciones de aprendizaje, se realizara un analisis de los conocimientos adquiridos por
los alumnos y alumnas (progreso de cada alumno y del grupo) y de la marcha del proceso formativo que se esta
desarrollando.
Para ello haremos usos de las actividades que los alumnos llevaran a cabo. Dichas actividades podran realizarse
de manera individual o grupal, sirviendo estas Ultimas para que haya transferencia de conocimientos y habilidades
entre los propios alumnos.
- Evaluacién sumativa
En ella se valoran los resultados alcanzados y se considera un aspecto fundamental en el desarrollo del médulo.
Esta evaluacion se llevara a cabo, fundamentalmente, mediante la realizacion de actividades fisicas, pero también
a través de la entrega de tareas, proyectos, la realizacién de examenes, tests, Kahoots o Quizzizs. Se realizaran al
finalizar las distintas situaciones de aprendizaje y en los momentos que se consideren oportunos.

Como evaluar: herramientas
Para la evaluacion de la materia nos serviremos de varios instrumentos, con el fin de apreciar, de la forma mas

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:10:21

Péag.: 7 de 18

VERIFICACION | g3pmCSNUQ3RjQzRDE3QzIBRUY4RDhB | https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 8/19

SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 4F, 1F N°.Ref: 0471298 12/11/2024 10:22:43




InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Caod.Centro: 11700470

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:10:21

A Junta de Andalucu’a Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

exacta y objetiva posible, qué grado de adquisicion de los objetivos planteados ha sido alcanzado por cada
alumno/a.

Correcciones individuales

Se evaluara y se registraran las calificaciones que obtiene el alumnado a través de diferentes medios: actividades
fisicas, dinamicas de trabajo en equipo, proyectos, etc.

Los alumnos tendran acceso a esta informacion, de manera que podran ir comprobando su propia evolucion,
dandoles la oportunidad de reflexionar al respecto y actuar en consecuencia si fuera necesario.

Se recogeran los resultados de la observacion, sobre dichas actividades, y sobre parametros como la participacion
en clase, su comportamiento o la ejecucion del trabajo diario.

Para realizar estas correcciones individuales, usaremos tanto la calificacion directa, como las rubricas.

Pruebas tebrico-practicas

Se podran realizar al final de cada situacion de aprendizaje y/o en los momentos en los que se haya cerrado algun
hito del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas pruebas permitiran conocer el grado de asimilacion de los
contenidos propios de la materia.

CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion final obtenida en cada uno de los criterios de evaluacion serd la media aritmética de todas las
calificaciones en cada criterio. Para superar un criterio se debera obtener una nota igual o superior a 5.

La evaluacion de la materia conllevara una calificacion que se expresara en valores numéricos de 1 a 10, sin
decimales, considerando positivas las iguales o superiores a 5 y negativas las restantes.

Se trata de una evaluacion criterial, en la que todos los criterios contribuyen por igual tomando como modo de
calificacion, la media aritmética entre ellos.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades complementarias se realizardn dentro del horario escolar. Por otro lado, las actividades
extraescolares tendran como objetivo ampliar los saberes adquiridos por el alumno durante su jornada lectiva en el
centro, asi como aportarles un contexto de la vida real a estos contenidos fuera de lo puramente formativo,
consiguiendo asi una preparacioén académica de los estudiantes méas completa.

Ademas de las actividades coordinadas por el Departamento de Actividades Extraescolares (DACE), se
colaborara con las propuestas de otros departamentos, especialmente cuando tenga relaciéon con el curriculo de la
materia.

Por otro lado, el alumnado participara en los eventos relacionados del centro:

- Semana de vida saludable.

- Semana de la ciencia.

Ademas de las ligas organizadas en el recreo, de distintos deportes como futbol o baloncesto.

8. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Desdoblamientos de grupos.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

8.3. Observaciones:
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccién una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensiébn mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesion social.

InfProDidLomLoe_2023
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Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. EvalGia necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificaciéon y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnologicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:10:21

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiiistica.

Descriptores operativos:

CCLA1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correcciéon y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién
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y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistérico
de produccion, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intenciéon
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

InfProDidLomLoe_2023
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Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAT1.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autdbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones logicas de forma autbnoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccién del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECH1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCECS3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializaciéon y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empética y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas pléasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviendose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.
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Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:
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STEMA1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendbmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacién y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos 0 modelos para generar o utilizar
productos que den solucioén a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, historica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidaciéon de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC83. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climéatico.

Caod.Centro: 11700470
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciéon de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visiéon global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacién y el andlisis, la
planificacién y la comunicacioén.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de hébitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

InfProDidLomLoe_2023
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.
Criterios de evaluacién:
AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacién postural y
ajustes ergonémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefos deportivos y profesionales.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicaciébn de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.1.5. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas béasicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccién de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefo de
actividades creativas, de ocio y de ensefanzas deportivas para dotar al alumnado de una vision global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempeno
laboral.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucién de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacion de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustandose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacién.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
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experiencias propias y de los demas.

Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacion, de las diferentes actividades en contextos variados.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulacion emocional, la observacion y el andlisis, la planificacidon y la comunicacion.
Criterios de evaluacién:
AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustandose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicion de habilidades especificas para cada contexto.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucion y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacién de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
o0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el analisis y la utilizacion de la informacion
disponible.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023
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Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacién de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.
Criterios de evaluacién:
AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademés de organizar
y promover la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
que facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segin los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econémicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una
postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacién y a aquellos toépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.
Criterios de evaluacién:
AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses econémicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafa.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.5.4. |dentificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo
al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.6.1. Analizar, disefar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.6.2. Disefar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: andlisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocién.
Método de calificacion: Media aritmética.

Caod.Centro: 11700470

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacién de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracién de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacién con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricién, el descanso y los pardmetros biométricos.
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8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergonémico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacién y direccién de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacién, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnolégicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacion normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.
6. Organizacion, gestion y dinamizacién de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

1. Observacién y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucién tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion, sin o con contacto
corporal, y con el uso 0 no de implementos.

6. Resolucion de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicion, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacion de la propia intervencion para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusion de deportes individuales y colectivos y la realizacién de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboraciéon de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisica y sociedad.

1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

2. Analisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia

democrética.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacién actual, evolucién histérica de su acceso y participacién, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en ambitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacién de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocioén y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.

Caod.Centro: 11700470

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:10:21

Péag.: 17 de 18
VERIFICACION | g3pmCSNUQ3RjQzRDE3QzIBRUY4RDhB |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 18/19
SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 4F, 1F N°.Ref: 0471298 12/11/2024 10:22:43




A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave

Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.

CD Competencia digital.
E CE Competencia emprendedora.
8 CCL Competencia en comunicacion linguistica.
~
- CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
g STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
8 CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
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3 CcP Competencia plurilingle.
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PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacién con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Alcala del Valle (alrededor de 5.000 habitantes) se encuentra en el extremo nororiental de la provincia de
Cadiz, muy alejado de la capital y de los centros econdmicos y culturales de la provincia. La via cercana mas
importante de comunicacion es la que lo comunica con Olvera y Ronda.

La actividad agricola es la base economica de este municipio. Si bien, son la emigracion hacia Europa y las
campanas de trabajo temporero fuera del municipio en torno a los que se organiza la actividad econémica
y social. En los ultimos afnos varios intentos de cooperativismo estan logrando un mayor nimero de
empleos fijos en el municipio, siendo aun insuficiente para evitar la busqueda de trabajo fuera de la
localidad.

El centro cuenta con alrededor de 400 alumnos. Se ofertan las ensefianzas de 10 a 40 ESO, 10y 20 de
Bachillerato en las modalidades de Ciencias y Tecnologia / Ciencias Sociales y Humanidades, 10y 20 de
CFGB Informatica y Comunicaciones, 10 y 20 CFGM Sistemas microinformaticos y redes, 10 y 20 CFGM
Atencion a personas en situacion de dependencia, 10 y 20 CFGS Desarrollo de Aplicaciones
Multiplataformas. Cuenta con un aula especifica de Educacién Especial.

El centro pertenece a la red de Comunidades de Aprendizaje. Accciones educativas de éxito dirigidas a la
transformacion social y educativa. Este modelo educativo esta en consonancia con las teorias cientificas a
nivel internacional que destacan dos factores claves para el aprendizaje en la actual sociedad: las
interacciones y la participacion de la comunidad. Su pilar fundamental es el aprendizaje dialogico.

Las Comunidades de Aprendizaje implican a todas las personas que de forma directa o indirecta influyen en
el aprendizaje y el desarrollo de las y los estudiantes, incluyendo a profesorado, familiares, amigos y
amigas, vecinos y vecinas del barrio, miembros de asociaciones y organizaciones vecinales y locales,
personas voluntarias, etc. Partiendo de los suefios de toda la comunidad educativa y a través del dialogo y
la ciencia este proyecto transformador esté alcanzando un doble objetivo: superar el fracaso escolar y
mejorar la convivencia. Intervienen todos los agentes que inciden en el mundo educativo, todos/as estan
llamados desde sus perfiles personales y profesionales a tomar parte activa en hacer desaparecer la
exclusion social en el siglo XXI y en favorecer la verdadera igualdad de oportunidades. El objetivo de las
comunidades de aprendizaje es el cambio en la practica educativa para conseguir la utopia de aquella
escuela o de la educacién que todo el mundo quiera tener y, sobre todo, hacer realidad el suefio de que
ningun nifo/a quede marginado/a o etiquetado/a por la procedencia de su clase social, etnia, estatus
econémico, género, etc. A partir de este suefio, se plantea el verdadero éxito académico del alumnado con
una educacién de calidad gracias a un profesorado mas autébnomo para innovar, experimentar, aprender en
las aulas donde las familias y la comunidad en general sean participes activas en la educacion integral de
sus hijos e hijas.

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.
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3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

El departamento de Educaciéon Fisica estd compuesto por un Unico profesor Juan Antonio Caballero Ruiz,con
destino definitivo en centro. Aunque nos encontramos con dos comparieros que imparten a algin grupo.

En el curso 2022/23 las asignaturas impartidas por el departamento son:

1. Educacion Fisica (12 ESO, 3° ESO, 4° ESO B) Marta Mufioz Rojas

2. Educacion Fisica (2° ESO, 4° ESO AY 1°Y 2° Bachillerato). Antonio Justo Sanchez del Rey

En lo referente a las reuniones de Departamento se establece una hora semanal y otra reunién, igualmente
semanal, de area.

Jefe de departamento: Antonio Justo Sanchez del Rey.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religiébn o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccidn en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histoéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades béasicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y

social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

A1) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climéatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

Caod.Centro: 11700470
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5. Principios Pedagodgicos:
De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:
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Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciébn activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestard especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodologicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacién, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacién y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacioén y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacién de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucioén de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ; el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje, en relaciébn con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluaciéon entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.,

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
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Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de

ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien
(entre el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).
La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma

medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran

el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.
Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los
criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estan
recogidos en la concrecion anual.

Los criterios de calificacion se reduciran a que los criterios aportaran

igual valor a la competencia especifica que evaltuan.

6.2 Evaluacién de la practica docente:
Resultados de la evaluaciéon de la materia.

Caod.Centro: 11700470
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Métodos didacticos y Pedagogicos.

7. Seguimiento de la Programacion Didactica
Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial se realiza al comienzo del curso escolar con la finalidad de obtener informacién y poder disefiar
una estrategia didactica para acomodar nuestra practica docente a la realidad de nuestros estudiantes.

Dicha evaluacién ha de ser competencial, basada en la observacién y ha de tener como referente las competencias
especificas de la materia, que servirdn de guia para la toma de decisiones. Para ello, se tendra en cuenta
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ningun
caso consistird exclusivamente en una prueba objetiva. Ademas de realizar una prueba especifica, durante las
primeras semanas de clase, por tanto, se observaran y registraran los conocimientos previos del alumnado en la
materia, asi como las dificultades que puedan presentar.

Es importante considerar en esta evaluacion inicial la atencion a la diversidad, ya que obtendremos indicios que nos
ayudaran a confeccionar un proceso de ensefianza-aprendizaje que realmente tenga como punto de partida las
necesidades de cada alumno/a, y a proteger el derecho a aprender de todo el alumnado.

Concretamente se han registrado el resultado de la observacioén de distintas pruebas fisicas, entre las que se
encuentran la resistencia aerébica o una prueba de agilidad (Circuito Inef), ademas de realizar una autoevaluacion
por parte del alumnado, sobre sus niveles de condicion fisica y destreza deportivas.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagégicos:

Segun recoge el Decreto 103/2023, de 9 de mayo, la etapa de Bachillerato respondera a los siguientes principios
pedagogicos:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso
de la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre 00283498 Numero 90 - Lunes, 15 de mayo de
2023 péagina 8469/7 Boletin Oficial de la Junta de Andalucia BOJA Deposito Legal: SE-410/1979. ISSN: 2253-
802X https://www.juntadeandalucia.es/eboja el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los
recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de
fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno medioambiental como
elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el aprendizaje de las distintas
disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linguistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura,
la practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestara especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo, A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodologicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente 0 no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de
sus mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucién
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacion y experimentacion, adecuados a
las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion

Caod.Centro: 11700470
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por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
El Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, en su Articulo 18 afirma que el proyecto educativo de los centros
impulsara y desarrollara los principios, objetivos y metodologia propios de un aprendizaje competencial orientado
al ejercicio de una ciudadania activa.
Para concretar esto, el Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
etapa de Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, propone en su Articulo 7 la siguiente metodologia
para la confeccion de las correspondientes situaciones de aprendizaje:
La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la inclusién y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.
De igual forma, se tendran en cuenta los principios del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) y sus pautas, que
son:
1. Proveer multiples medios de representacion (el qué del aprendizaje).
Pauta 1. Proporcionar opciones para la percepcion.
Pauta 2. Proporcionar opciones para el lenguaje y el uso de simbolos.
Pauta 3. Proporcionar opciones para la comprension.
2. Proveer multiples medios de accién y expresion (el como del aprendizaje).
Pauta 4. Proporcionar opciones para la accion fisica.
Pauta 5. Proporcionar opciones para las habilidades expresivas y para la fluidez.
Pauta 6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas.
3. Proveer multiples formas de implicacion (el por qué del aprendizaje).
Pauta 7. Proporcionar opciones para suscitar interés.
Pauta 8. Proporcionar opciones para sostener el esfuerzo y la constancia.
Pauta 9. Proporcionar opciones para la autorregulacion.
Segun lo expresado anteriormente, para el desarrollo de las diferentes situaciones de aprendizaje, se utilizaran,
entre otras, las orientaciones metodolégicas de Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje Cooperativo y la
Gamificacion.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Caod.Centro: 11700470

4. Materiales y recursos:
Para el desarrollo de la asignatura dispondremos del material convencional para la materia de Educacion Fisica,
como son pelotas, volantes, cuerdas, cinta métrica, materiales de deportes alternativos, distintos tipos de balones,
aros, redes de padel y badminton, etc.
Asi mismo, se podran utilizar las instalaciones del centro a estos efectos, entre las que estan el pabell6n deportivo,
pistas al aire libre y otros elementos del entorno escolar.
Algunas sesiones podran impartirse en el aula, donde se dispone de pizarra, proyector, y otros recursos
tecnolégicos, asi como ordenadores y las aplicaciones que pudieran necesitarse para el progreso de las distintas
situaciones de aprendizaje.

5. Evaluacion: criterios de calificacién y herramientas:

Dado el caracter dinamico del que pretendemos impregnar el proceso de ensefianza-aprendizaje, la evaluacion del
alumno supone acompafar todo el proceso, no solo al final del mismo.

Evaluar proporciona informacion valiosa tanto al docente como al alumnado, ya que muestra los resultados de
dicho proceso, en base a los cuales, podemos valorar si se estan alcanzando los objetivos propuestos o si es
necesario ajustar, cambiar o plantearse nuevas estrategias para lograrlos.

Requiere de objetividad y sistematizacion, lo que exige escalas y criterios que sirvan de referencia. Debe ser una
labor constante, para la que se utilicen distintos sistemas de valoracion, y entenderse como una herramienta de
orientacién y ayuda personalizada, que ademas puede servir como motivacion positiva en los estudiantes para
lograr un reconocimiento a su esfuerzo a través de las calificaciones.

En consecuencia, se evaluara tanto nuestra practica docente, como el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto
responde a qué evaluar, pero también debemos tener claro cuando evaluar y como evaluar para garantizar el éxito
de nuestra actuacion.

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

En la evaluacién del proceso de ensefianza es primordial la reflexion y la autoevaluacion, en este caso, de los
elementos que intervienen en él, tanto de la programacién didactica, como de su aplicacion en el aula, y servira
para determinar si los procedimientos y metodologias educativas elegidas estan siendo los mas idéneos.
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EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE
A través de la evaluacion, pretendemos hacer un seguimiento del progreso de los estudiantes respecto a su
formacién en las materias de esta etapa educativa, de forma que dicho alumno o alumna sea consciente de esta
evolucion.
Para llevar esto a cabo, y de acuerdo a la Orden de 30 de mayo de 2023, ;la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado serd continua, formativa, integradora y diferenciada segun las distintas materias del
curriculog,.
A la vez, para que estas evaluaciones sean realizadas de la forma mas completa posible, habremos de implicar a
todos los actores en ello, usando los tipos de evaluacion:
- Heteroevaluacion, realizada por el profesor.
- Coevaluacion, realizada de forma colaborativa en la que participaran el alumnado y el profesor.
- Autoevaluacion: es positivo que el alumno/a sea también capaz de evaluar objetivamente su propio proceso de
aprendizaje, siendo critico consigo mismo, de forma que tome consciencia de su evolucion.

Criterios de Evaluacién: Qué evaluar.
Los criterios de evaluacion seran los establecidos en la Orden del 30 de mayo del 2023 vinculados a las diferentes
competencias especificas.
1. A sentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando la
actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base en parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables. STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAS..
2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciébn de grupos, organizacién de
actividades, observacién de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos que
se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral. CCL1, CCL5, STEM5, CD2, CD3, CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CE3..
3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacion y el andlisis, la
planificacién y la comunicacién. CCL1, STEM2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS.
4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas quedestaquen por su caracter mixto e inclusivo,
proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de hébitos de actividad fisica y deportiva que
superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social
en los diferentes espacios en los que se participa. CCL2, CCL5, STEM5, CPSAA3.1, CC2, CC3, CE3.
5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econdémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmisioén de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacion, y a
aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social. CCL1, CCL3, CCL5, CD1, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC2, CCECA4.
6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el
deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para un
desarrollo sostenible para impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible. STEM5, CD2, CPSAA2,
CPSAA3.2, CC4, CE1, CE2, CE3.
Cuéando evaluar
- Evaluacion inicial
Se realizara al comienzo del curso, y con las caracteristicas que se han detallado anteriormente en esta
programacion.
- Evaluacién formativa
Durante el avance de las situaciones de aprendizaje, se realizara un analisis de los conocimientos adquiridos por
los alumnos y alumnas (progreso de cada alumno y del grupo) y de la marcha del proceso formativo que se esta
desarrollando.
Para ello haremos usos de las actividades que los alumnos llevaran a cabo. Dichas actividades podran realizarse
de manera individual o grupal, sirviendo estas Ultimas para que haya transferencia de conocimientos y habilidades
entre los propios alumnos.
- Evaluaciéon sumativa
En ella se valoran los resultados alcanzados y se considera un aspecto fundamental en el desarrollo del médulo.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023
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Esta evaluacion se llevara a cabo, fundamentalmente, mediante la realizacion de actividades fisicas, pero también
a través de la entrega de tareas, proyectos, la realizacién de examenes, tests, Kahoots o Quizzizs. Se realizaran al

[s2]
§ finalizar las distintas situaciones de aprendizaje y en los momentos que se consideren oportunos.
8‘ Cbémo evaluar: herramientas
—E' Para la evaluacion de la materia nos serviremos de varios instrumentos, con el fin de apreciar, de la forma mas
g exacta y objetiva posible, qué grado de adquisicion de los objetivos planteados ha sido alcanzado por cada
a alumno/a.
a Correcciones individuales
= Se evaluara y se registraran las calificaciones que obtiene el alumnado a través de diferentes medios: actividades
§ fisicas, dinamicas de trabajo en equipo, proyectos, etc.
5 Los alumnos tendran acceso a esta informacion, de manera que podran ir comprobando su propia evolucion,
o dandoles la oportunidad de reflexionar al respecto y actuar en consecuencia si fuera necesario.
Se recogeran los resultados de la observacién, sobre dichas actividades, y sobre parametros como la participacion
en clase, su comportamiento o la ejecucion del trabajo diario.
Para realizar estas correcciones individuales, usaremos tanto la calificacion directa, como las rdbricas.
Pruebas tebrico-practicas
Se podran realizar al final de cada situaciéon de aprendizaje y/o en los momentos en los que se haya cerrado algun
hito del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas pruebas permitiran conocer el grado de asimilacion de los
contenidos propios de la materia.
CRITERIOS DE CALIFICACION
§ La calificacion final obtenida en cada uno de los criterios de evaluacion sera la media aritmética de todas las
§ calificaciones en cada criterio. Para superar un criterio se debera obtener una nota igual o superior a 5.
= La evaluacion de la materia conllevara una calificaciébn que se expresara en valores numéricos de 1 a 10, sin
<) decimales, considerando positivas las iguales o superiores a 5 y negativas las restantes.
g Se trata de una evaluacion criterial, en la que todos los criterios contribuyen por igual tomando como modo de
% calificacién, la media aritmética entre ellos.
o

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1.- Condicion fisica y salud. Anual: 30 sesiones

2.- Situaciones sociomotrices de oposicién-colaboracion orientadas a la animacién y gestion sociodeportiva.
Primer trimestre: 10 sesiones

3.- Situaciones sociomotrices de oposicion-colaboracién como medio de transformacion y concienciacion
social . Segundo

trimestre: 8 sesiones

4.- Actividades fisico-deportivas en el entorno rural y natural. Segundo trimestre: 8 sesiones

5.- Actividad fisica, deporte y sociedad a lo largo de la historia. Tercer trimestre : 10 sesiones

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades complementarias se realizaran dentro del horario escolar. Por otro lado, las actividades
extraescolares tendran como objetivo ampliar los saberes adquiridos por el alumno durante su jornada lectiva en el
centro, asi como aportarles un contexto de la vida real a estos contenidos fuera de lo puramente formativo,
consiguiendo asi una preparacioén académica de los estudiantes mas completa.

Ademaéas de las actividades coordinadas por el Departamento de Actividades Extraescolares (DACE), se
colaboraré con las propuestas de otros departamentos, especialmente cuando tenga relaciéon con el curriculo de la
materia.

Por otro lado, el alumnado participara en los eventos relacionados del centro:

- Semana de vida saludable.

- Semana de la ciencia.

Ademas de las ligas organizadas en el recreo, de distintos deportes como futbol o baloncesto.
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[aY)

8‘ - Agrupamientos flexibles.

g .

£ - Aprendizaje por proyectos.

o

5 8.2. Medidas especificas:

[a]

o

o - Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
c

§ 8.3. Observaciones:

©

[an

o

~

S

R 9. Descriptores operativos:

% Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
5] Descriptores operativos:

§ CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,

contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacidon y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCECS3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con una actitud empética y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCEC4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cddigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:09:46

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiiistica.

Descriptores operativos:

CCLA1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.
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CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistérico
de produccion, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intenciéon
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnhologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEMA1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendbmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacién y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos 0 modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalia y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma autbnoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:09:46

Competencia clave: Competencia plurilingiie.
Descriptores operativos:
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CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccién una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensién mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesion social.

InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interacciéon pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecol6gica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Ref.Doc.:

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Evallia necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evallua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econdémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CES. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:09:46

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD83. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
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CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolédgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

10. Competencias especificas:

InfProDidLomLoe_2023

Denominacién

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion de grupos, organizacién de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacién y el andlisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econ6micas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Ref.Doc.:

Caod.Centro: 11700470
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.
Criterios de evaluacién:
AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacién postural y
ajustes ergonémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefos deportivos y profesionales.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicaciébn de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.1.5. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas béasicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccién de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefo de
actividades creativas, de ocio y de ensefanzas deportivas para dotar al alumnado de una vision global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempeno
laboral.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucién de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacion de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustandose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacién.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
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experiencias propias y de los demas.

Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacion, de las diferentes actividades en contextos variados.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulacion emocional, la observacion y el andlisis, la planificacidon y la comunicacion.
Criterios de evaluacién:
AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustandose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicion de habilidades especificas para cada contexto.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucion y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacién de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
o0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el analisis y la utilizacion de la informacion
disponible.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacién de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.
Criterios de evaluacién:
AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademés de organizar
y promover la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
que facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segin los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econémicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una
postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacién y a aquellos toépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.
Criterios de evaluacién:
AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses econémicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafa.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.5.4. |dentificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo
al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.6.1. Analizar, disefar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.6.2. Disefar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: andlisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocién.
Método de calificacion: Media aritmética.

Caod.Centro: 11700470

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacién de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracién de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacién con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricién, el descanso y los pardmetros biométricos.
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8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergonémico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacién y direccién de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacién, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnolégicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.
2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.
3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva
inclusiva.
4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.
5. Regulacion normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.
6. Organizacion, gestion y dinamizacién de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.
1. Observacién y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucién tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.
2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.
3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.
4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.
5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion, sin o con contacto
corporal, y con el uso 0 no de implementos.
6. Resolucion de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.
7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicion, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.
8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacion de la propia intervencion para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusion de deportes individuales y colectivos y la realizacién de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboraciéon de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisica y sociedad.
1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
2. Analisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democrética.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacién actual, evolucién histérica de su acceso y participacién, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.
9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en ambitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

E. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacién de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocioén y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.

Caod.Centro: 11700470
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave

Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.

CD Competencia digital.
E CE Competencia emprendedora.
8 CCL Competencia en comunicacion linguistica.
~
- CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
g STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
8 CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
el
3 CcP Competencia plurilingle.
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacién con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Alcala del Valle (alrededor de 5.000 habitantes) se encuentra en el extremo nororiental de la provincia de
Cadiz, muy alejado de la capital y de los centros econdmicos y culturales de la provincia. La via cercana mas
importante de comunicacion es la que lo comunica con Olvera y Ronda.

La actividad agricola es la base economica de este municipio. Si bien, son la emigracion hacia Europa y las
campanas de trabajo temporero fuera del municipio en torno a los que se organiza la actividad econémica
y social. En los ultimos afnos varios intentos de cooperativismo estan logrando un mayor nimero de
empleos fijos en el municipio, siendo aun insuficiente para evitar la busqueda de trabajo fuera de la
localidad.

El centro cuenta con alrededor de 400 alumnos. Se ofertan las ensefianzas de 10 a 40 ESO, 10y 20 de
Bachillerato en las modalidades de Ciencias y Tecnologia / Ciencias Sociales y Humanidades, 10y 20 de
CFGB Informatica y Comunicaciones, 10 y 20 CFGM Sistemas microinformaticos y redes, 10 y 20 CFGM
Atencion a personas en situacion de dependencia, 10 y 20 CFGS Desarrollo de Aplicaciones
Multiplataformas. Cuenta con un aula especifica de Educacién Especial.

El centro pertenece a la red de Comunidades de Aprendizaje. Accciones educativas de éxito dirigidas a la
transformacion social y educativa. Este modelo educativo esta en consonancia con las teorias cientificas a
nivel internacional que destacan dos factores claves para el aprendizaje en la actual sociedad: las
interacciones y la participacion de la comunidad. Su pilar fundamental es el aprendizaje dialogico.

Las Comunidades de Aprendizaje implican a todas las personas que de forma directa o indirecta influyen en
el aprendizaje y el desarrollo de las y los estudiantes, incluyendo a profesorado, familiares, amigos y
amigas, vecinos y vecinas del barrio, miembros de asociaciones y organizaciones vecinales y locales,
personas voluntarias, etc. Partiendo de los suefios de toda la comunidad educativa y a través del dialogo y
la ciencia este proyecto transformador esté alcanzando un doble objetivo: superar el fracaso escolar y
mejorar la convivencia. Intervienen todos los agentes que inciden en el mundo educativo, todos/as estan
llamados desde sus perfiles personales y profesionales a tomar parte activa en hacer desaparecer la
exclusion social en el siglo XXI y en favorecer la verdadera igualdad de oportunidades. El objetivo de las
comunidades de aprendizaje es el cambio en la practica educativa para conseguir la utopia de aquella
escuela o de la educacién que todo el mundo quiera tener y, sobre todo, hacer realidad el suefio de que
ningun nifo/a quede marginado/a o etiquetado/a por la procedencia de su clase social, etnia, estatus
econémico, género, etc. A partir de este suefio, se plantea el verdadero éxito académico del alumnado con
una educacién de calidad gracias a un profesorado mas autébnomo para innovar, experimentar, aprender en
las aulas donde las familias y la comunidad en general sean participes activas en la educacion integral de
sus hijos e hijas.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizaciéon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacién, normas de convivencia o
ampliacion del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacién y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminaciéon de ningin tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
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educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacién en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencién a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segin
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, IlI, IV y V, mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacién, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagogicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizaciéon y el funcionamiento de los institutos de

educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,

sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiistica en Educacién
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el

fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.
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3. Organizacion del Departamento de coordinacién didactica:

El departamento de Educacién Fisica estd compuesto por un Unico profesor Juan Antonio Caballero Ruiz,con
destino definitivo en centro. Aunque nos encontramos con dos compafieros que imparten a algin grupo.

En el curso 2022/23 las asignaturas impartidas por el departamento son:

1. Educacion Fisica (12 ESO, 3° ESO, 4° ESO B) Marta Mufioz Rojas

2. Educacién Fisica (2° ESO, 4° ESO A'Y 1°Y 2° Bachillerato). Antonio Justo Sanchez del Rey

En lo referente a las reuniones de Departamento se establece una hora semanal y otra reunién, igualmente
semanal, de area.

Jefe de departamento: Antonio Justo Sanchez del Rey.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:41

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacion Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
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asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprensién de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Caod.Centro: 11700470

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicaciéon
linguistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracién y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciébn activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.
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g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resoluciéon pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integraciéon de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizaciéon y
de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
llevaré a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

Caod.Centro: 11700470

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

Para el alumnado que tenga la materia de Educacién Fisica pendiente se le hara un programa de refuerzo del
aprendizaje a través de una serie de trabajos teoricos trimestrales. Los criterios de evaluacion asociados con la
participacién y colaboracion del alumnado seran valorados en la materia de Educacion Fisica del curso que esté
cursando.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de

ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien

(entre el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma

medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran

el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los

criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estan

recogidos en la concrecion anual.

Los criterios de calificacion se reduciran a que los criterios aportaran

igual valor a la competencia especifica que evaltan.
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6.2 Evaluacion de la practica docente:
Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagogicos.

7. Seguimiento de la Programacion Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programaciéon didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470
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CONCRECION ANUAL

2° de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacién inicial de los cursos impares de esta etapa educativa ser4 competencial, basada en la observacion,
tendrd como referente las competencias especificas de las materias o ambitos, y serd contrastada con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de
decisiones. Para ello se usara principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de
esta evaluacion no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagégicos:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza béasica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresion y la interaccion oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedag6gica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

Ref.Doc.:

Caod.Centro: 11700470

PLAN LECTOR

Ante la nueva normativa, desde el centro se va a proceder al Plan Lector, incluyéndose en el mismo todas las
materias. Este se va a llevar a cabo del siguiente modo, tras la celebracion de la ETCP:

1. Se leer4 media hora diaria tal y como marca la normativa.

2.- La lectura comenzara en el primer tramo horario, cambiando semanalmente de tramo hasta llegar al Gltimo y
asi sucesivamente durante todo el curso.

3.- La lectura tendra unos antecedentes, lectura y un debate o cuestiones final.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:41

Desde el departamento de Ed. Fisica, las lecturas a realizar seran de articulos relacionados con la Actividad Fisica,
Deporte y salud.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
En esta programacion, se utilizar4 una metodologia especialmente participativa del alumno/a, para ello se intentara
gue éste sea capaz de:
a) Conocer sus propias posibilidades y limitaciones.
b) Realizar los procedimientos planteados de acuerdo con el disefio de los objetivos.
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c) Conocer los conceptos basicos de la asignatura.
El profesor/a procurara la maxima participacion activa del alumno. Las técnicas de ensefianza que se utilizaran

[s2]
§ son:
g‘ a) Instruccion directa. Se usard en momentos puntuales, aunque se intentara evitar en todo lo posible, para evitar
= la dependencia del alumnado a nivel individual y como grupo con respecto al profesor.
2 b) Descubrimiento guiado.
a c) Resolucién de problemas.
o En consonancia con la estrategia de practica, los estilos de ensefianza que se utilizaran por parte del profesorado
5 irdn encaminados a fomentar la creatividad, participacion y socializacion del alumno como ente individual y como
§ parte de un grupo que es, favoreciendo la autonomia con respecto al profesor, el trabajo en grupo y las actividades
z cooperativas.
T Asi pues, los estilos de ensefianza que se utilizaran son los siguientes:
a) Modificacion del Mando directo. Al igual que con la instruccion directa (estilos de ensefanza), se intentara
utilizar lo menos posible, a fin de favorecer la autonomia y la emancipacién del alumno con respecto al profesor.
b) E.E. basados en la participacion.
c) E.E. basados en la socializacion.
d) E.E. de individualizacion, cuando los contenidos asi lo exijan.
Por otro lado, y siempre que sea necesario, bien por carencias de espacio, bien por culminar la progresion de
ciertos contenidos en su espacio real, se saldrd con los alumnos, tanto de ESO como de bachillerato, a
instalaciones ajenas al centro o al entorno natural.
Para facilitar el trabajo de contenidos tedricos, el departamento de Educacion Fisica proporcionara a los
E alumnos/as fichas del cuaderno del libro y bien un cuaderno de apuntes elaborado por el Departamento o por el
§ propio alumnado, todos ellos ajustados a los Saberes Basicos y Objetivos de la programacién.
b Todo lo anterior se basara en unos principios metodolégicos basicos cuales son:
8 - La actividad constructiva del alumno es un factor decisivo en la realizacion de las actividades escolares. Es el
§ alumno el que en ultima instancia modifica y reelabora su propio aprendizaje. El profesor sirve de guia y facilitador
3 de la construccion de éste aprendizaje.
o - El profesor debe propiciar oportunidad para poner en préactica los nuevos conocimientos, de modo que el alumno

pueda comprobar el interés y utilidad de lo aprendido, propiciando con las actividades propuestas la reflexion
personal de lo realizado y la elaboracién de conclusiones con respecto a lo aprendido al mismo tiempo que el
proceso de ensefianza debe estar presidido por la necesidad de garantizar la funcionalidad de los aprendizajes,
dicha funcionalidad no es unicamente la construccion de conocimientos Utiles y pertinentes sino también el
desarrollo de habilidades y estrategias de planificacion y regulacién de la propia actividad de aprendizaje, es decir,
aquellas relacionadas con el aprender a aprender.

- Los contenidos deben presentarse con una estructuracion clara de sus relaciones, planteando, siempre que se
considere pertinente, la interrelacion entre distintos contenidos de una misma &rea y entre contenidos de distintas
areas. Para llevar a cabo este punto es fundamental una buena relaciéon entre todos los miembros de nuestro
Departamento y con los miembros de los otros Departamentos por lo que el trabajo en equipo adquiere una mayor
importancia.

- El profesor debe ajustar la ayuda pedagogica a las diferentes necesidades del alumnado vy facilitar recursos o
estrategias variadas que permitan dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presentan los alumnos de estas edades. Asi pues, el profesorado de nuestro departamento intentara estar lo mas
cerca posible de nuestros alumnos, de sus motivaciones e inquietudes y esto se conseguiran mediante un trato lo
mas cercano posible con todos ellos.

- La Evaluaciéon sera individualizada, para ello se fijan unas metas individuales que el alumno a de alcanzar a
partir de su propia situacion inicial mediante una Evaluacion inicial que debe plantear intenciones y estrategias
diferenciadas que se traduciran en propuestas de metodologia activas y no meramente transitivas.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:41

4. Materiales y recursos:

Delgado Noguera (1991) nos sefiala que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensenanza-aprendizaje, englobando a todos los instrumentos empleados tanto por el profesor/a como
por el alumno/a. La funcién genérica de los recursos es la de facilitar la mediacion del profesor entre el curriculo y
los alumnos; de ahi que estén supeditados, por un lado, a los requerimientos concretos del Proyecto Curricular, Y
por otro, a las situaciones del grupo-clase, que determinan las pautas pedagégicas. Existe una gran variedad de
recursos dentro de los cuales destacamos los siguientes:

-Recursos materiales. Material especifico del area: pelotas, balones, indiacas, discos voladores, etc, porterias de
balonmano/futbol sala, canastas de baloncesto, etc.

El Departamento dispone del material de Educacion Fisica convencional insuficiente para llevar a cabo el
programa, por lo que para el presente curso es necesario adquirir nuevo material de cara a poder desarrollar los
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contenidos e impartir las sesiones con la mayor garantia y seguridad.

Q -Se fomentaran actividades que permitan emplear el material de desecho, la auto-construccion de materiales por
8‘ nuestro propio alumnado, de manera que contribuyamos al tema transversal de Educacién del consumidor y la
2 utilizacion del material con un uso novedoso. Durante todo el curso se valorara en nuestro alumnado el cuidado del
= material. Materiales aportados por los propios alumnos/as: pelotas de tenis, globos, etc.
é -Gimnasio: con algunos problemas de inundaciones que dificultan llevar a cabo la programacién con normalidad.
@ -Elementos del entorno escolar: escalones, paredes, arboles, etc.
% -Recursos impresos. Dentro de este apartado podemos sefialar:
= - Se utilizaran apuntes realizados por el Departamento y/o alumnado (Cuaderno de trabajo del alumno/a). También
g se utilizara algin otro tipo de material impreso como prensa deportiva, lecturas recomendadas, biblioteca del
5 Departamento.
= -Recursos audiovisuales: Pizarra digital, proyector, equipo de musica, webs, aplicaciones méviles etc...
-Recursos informaticos: en Educacion Fisica potenciaremos la utilizacién de los ordenadores como realidad
cotidiana, para las siguientes acciones:
-Realizar busquedas en Internet, dentro de este apartado se incluiran apps relacionadas con el ejercicio fisico (p.
ej. MadBarZz).
-Para transmitir los aspectos conceptuales (a través de programas como Powerpoint).
-Herramienta de Moodle.
-Cuaderno de Séneca.
-Recursos personales: profesores, deportistas de élite de la zona, técnicos, Departamento de orientacion, etc.
o -Recursos ambientales: el entorno también es considerado un medio para el aprendizaje.
L;r
IS 5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
5 La evaluacién tiene como objetivo la mejora continua y sistematica de todo el proceso educativo y de los factores
= que en ella intervienen. Para ello se intentaran evaluar todos los componentes que influyan en el proceso de
8 aprendizaje y por supuesto la metodologia y el profesor en si. Se pasaran cuestionarios a los alumnos para que
§ ellos intervengan en el proceso de la evaluacion. Todo ello, unido a los resultados y calificaciones de los alumnos,

nos permitira evaluar objetiva y fiablemente el proceso de ensefianza - aprendizaje y todos los factores que en él
intervienen, a fin de hacer las oportunas correcciones en futuras programaciones.

Todo el proceso evaluativo tendra como eje fundamental los Criterios de Evaluacion definidos en esta
programacion, dichos criterios seran asociados a los distintos instrumentos de evaluacion que permitiran obtener
una informacién objetiva sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno.

Los principales instrumentos de evaluacion de esta programacion, seran:

1) Pruebas tedricas.

2) Pruebas practicas.

3) Escala de observacién "Trabajo diario y habitos saludables".

Dichos instrumentos seran asociados a los distintos criterios de evaluacién que a su vez seran ponderados con el
fin de obtener la Evaluacion final del alumno.

La calificacion final del alumno, seréa la media aritmética de las calificaciones obtenidas en los distintos criterios de
evaluacion.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1.- Condicion fisica y salud. Anual: 30 sesiones

2.- Situaciones sociomotrices de oposicidn-colaboracion en un mismo campo. Primer trimestre: 10 sesiones
3.- Situaciones sociomotrices de oposicidn-colaboraciéon en un mismo espacio 2. Segundo trimestre: 8
sesiones

3.- Actividades fisico-deportivas en el entorno rural y natural. Segundo trimestre: 8 sesiones

4.- El montaje multidisciplinar. Tercer trimestre 13 sesiones
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6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

1.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

- LIGAS RECREOS. El alumnado de 1° de BACHILLERATO se encarga de organizar de varias ligas deportivas
(futbol, baloncesto, voleibol,..) durante el tiempo de recreo, fomentando asi las relaciones socio- afectivas con los
compafieros del Centro y la practica de actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre, creando un ambiente
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de recreos positivo y activo que mejore el clima interno del instituto.

o 2.-EXCURSIONES:
8‘ 2° ESO: Dia de senderismo y convivencia Final de Octubre. Olimpiadas del IES en Marzo. Malaga Junio
§ Rocédromo, visita a un club deportivo y actividades acuaticas.
E
=]
93 8. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
€  8.1. Medidas generales:
g_ - Aprendizaje por proyectos.
& - Tutoria entre iguales.
8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:
R
S
R
Ei
5
o
el
3 9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relaciéon con los demés.
CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:41

Competencia clave: Competencia ciudadana.
Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
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histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Union Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminaciéon provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
bdsqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la
adquisicion de conocimientos, el contraste de informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia digital.
Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, bisquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDS3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucién de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:41

\ Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiiistica. \

Péag.: 10 de 17
VERIFICACION | g3pmCSMTI1Qzk4MTIDREJDMDc5MzNF |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 11/18
SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 8B, 5F N°.Ref: 0471298 11/11/2024 12:45:51




A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciandose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacion de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes &mbitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

InfProDidLomLoe_2023
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Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

Caod.Centro: 11700470

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEMA1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resoluciébn de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenbmenos observados que suceden en la
realidad méas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEM3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas;) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje mateméatico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el consumo responsable.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiobn mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

InfProDidLomLoe_2023
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Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:41

Pag.: 12 de 17
VERIFICACION | g3pmCSMTI1Qzk4MTIDREJDMDc5MzNF |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 13/18
SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 8B, 5F N°.Ref: 0471298 11/11/2024 12:45:51




A Junta de Andalucfa Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFl.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajaciéon, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.2.1.4.Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI1.2.1.6.1dentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023
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Competencia especifica: EFl.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafero o compafera y del oponente y a la l6gica
interna en contextos reales o simulados.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Método de calificacion: Media aritmética.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:41

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
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Criterios de evaluacion:
EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, diadlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacién:
EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacioén y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFIl.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atenciéon a la educacion
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.
Método de calificacién: Media aritmética.

Caod.Centro: 11700470

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacién:
EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecologica.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
Método de calificacion: Media aritmética.
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12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
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6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

InfProDidLomLoe_2023

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

Ref.Doc.:

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

Caod.Centro: 11700470

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resoluciéon de la acci6n/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion-oposicidn de persecucion y de interaccién con un mévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:07:41

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacioén individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
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4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacién, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.
1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.

2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

3. Deporte y perspectiva de género.

1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendbmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccidon de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Péag.: 16 de 17

VERIFICACION

g3pmCSMTI1Qzk4MTIDREJDMDc5MzNF | https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/

PAGINA 17/18

SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 8B, 5F N°.Ref: 0471298

11/11/2024 12:45:51




A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave

Cédigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.

CD Competencia digital.

CE Competencia emprendedora.
e CCL Competencia en comunicacion linguistica.
<
8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
~
- STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
g CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
8 CP Competencia plurilingle.
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacién con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Alcala del Valle (alrededor de 5.000 habitantes) se encuentra en el extremo nororiental de la provincia de
Cadiz, muy alejado de la capital y de los centros econdmicos y culturales de la provincia. La via cercana mas
importante de comunicacion es la que lo comunica con Olvera y Ronda.

La actividad agricola es la base economica de este municipio. Si bien, son la emigracion hacia Europa y las
campanas de trabajo temporero fuera del municipio en torno a los que se organiza la actividad econémica
y social. En los ultimos afnos varios intentos de cooperativismo estan logrando un mayor nimero de
empleos fijos en el municipio, siendo aun insuficiente para evitar la busqueda de trabajo fuera de la
localidad.

El centro cuenta con alrededor de 400 alumnos. Se ofertan las ensefianzas de 10 a 40 ESO, 10y 20 de
Bachillerato en las modalidades de Ciencias y Tecnologia / Ciencias Sociales y Humanidades, 10y 20 de
CFGB Informatica y Comunicaciones, 10 y 20 CFGM Sistemas microinformaticos y redes, 10 y 20 CFGM
Atencion a personas en situacion de dependencia, 10 y 20 CFGS Desarrollo de Aplicaciones
Multiplataformas. Cuenta con un aula especifica de Educacién Especial.

El centro pertenece a la red de Comunidades de Aprendizaje. Accciones educativas de éxito dirigidas a la
transformacion social y educativa. Este modelo educativo esta en consonancia con las teorias cientificas a
nivel internacional que destacan dos factores claves para el aprendizaje en la actual sociedad: las
interacciones y la participacion de la comunidad. Su pilar fundamental es el aprendizaje dialogico.

Las Comunidades de Aprendizaje implican a todas las personas que de forma directa o indirecta influyen en
el aprendizaje y el desarrollo de las y los estudiantes, incluyendo a profesorado, familiares, amigos y
amigas, vecinos y vecinas del barrio, miembros de asociaciones y organizaciones vecinales y locales,
personas voluntarias, etc. Partiendo de los suefios de toda la comunidad educativa y a través del dialogo y
la ciencia este proyecto transformador esté alcanzando un doble objetivo: superar el fracaso escolar y
mejorar la convivencia. Intervienen todos los agentes que inciden en el mundo educativo, todos/as estan
llamados desde sus perfiles personales y profesionales a tomar parte activa en hacer desaparecer la
exclusion social en el siglo XXI y en favorecer la verdadera igualdad de oportunidades. El objetivo de las
comunidades de aprendizaje es el cambio en la practica educativa para conseguir la utopia de aquella
escuela o de la educacién que todo el mundo quiera tener y, sobre todo, hacer realidad el suefio de que
ningun nifo/a quede marginado/a o etiquetado/a por la procedencia de su clase social, etnia, estatus
econémico, género, etc. A partir de este suefio, se plantea el verdadero éxito académico del alumnado con
una educacién de calidad gracias a un profesorado mas autébnomo para innovar, experimentar, aprender en
las aulas donde las familias y la comunidad en general sean participes activas en la educacion integral de
sus hijos e hijas.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizaciéon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacién, normas de convivencia o
ampliacion del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacién y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminaciéon de ningin tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
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educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacién en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencién a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segin
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, IlI, IV y V, mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacién, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagogicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizaciéon y el funcionamiento de los institutos de

educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,

sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiistica en Educacién
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el

fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

3. Organizacion del Departamento de coordinacién didactica:

El departamento de Educacién Fisica estd compuesto por un Unico profesor Juan Antonio Caballero Ruiz,con
destino definitivo en centro. Aunque nos encontramos con dos compafieros que imparten a algin grupo.

En el curso 2022/23 las asignaturas impartidas por el departamento son:

1. Educacion Fisica (12 ESO, 3° ESO, 4° ESO B) Marta Mufioz Rojas

2. Educacién Fisica (2° ESO, 4° ESO A'Y 1°Y 2° Bachillerato). Antonio Justo Sanchez del Rey

En lo referente a las reuniones de Departamento se establece una hora semanal y otra reunién, igualmente
semanal, de area.

Jefe de departamento: Antonio Justo Sanchez del Rey.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:32:13

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacion Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
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[s2]
[aY)
8‘ asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
§ pacificamente los conflictos.
E e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
= nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
3 funcionamiento y utilizacion.
& f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
B conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
8 experiencia.
;a:'i g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.
k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
° favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
Lo? diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
<] el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
- mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.
g I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
8 diversos medios de expresion y representacion.
§ m) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprensién de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicaciéon
linguistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracién y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciébn activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:32:13
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g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resoluciéon pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integraciéon de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizaciéon y
de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
llevaré a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

Caod.Centro: 11700470

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

Para el alumnado que tenga la materia de Educacién Fisica pendiente se le hara un programa de refuerzo del
aprendizaje a través de una serie de trabajos teoricos trimestrales. Los criterios de evaluacion asociados con la
participacién y colaboracion del alumnado seran valorados en la materia de Educacion Fisica del curso que esté
cursando.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de

ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien

(entre el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma

medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran

el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los

criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estan

recogidos en la concrecion anual.

Los criterios de calificacion se reduciran a que los criterios aportaran

igual valor a la competencia especifica que evaltan.
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6.2 Evaluacion de la practica docente:
Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagogicos.

7. Seguimiento de la Programacion Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programaciéon didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470
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CONCRECION ANUAL

3° de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacién inicial de los cursos impares de esta etapa educativa ser4 competencial, basada en la observacion,
tendrd como referente las competencias especificas de las materias o ambitos, y serd contrastada con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de
decisiones. Para ello se usara principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de
esta evaluacion no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagégicos:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza béasica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresion y la interaccion oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedag6gica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

PLAN LECTOR

Ante la nueva normativa, desde el centro se va a proceder al Plan Lector, incluyéndose en el mismo todas las
materias. Este se va a llevar a cabo del siguiente modo, tras la celebracion de la ETCP:

1. Se leera media hora diaria tal y como marca la normativa.

2.- La lectura comenzara en el primer tramo horario, cambiando semanalmente de tramo hasta llegar al ultimo y
asi sucesivamente durante todo el curso.

3.- La lectura tendra unos antecedentes, lectura y un debate o cuestiones final.

Ref.Doc.:
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Fecha Generacion: 11/11/2024 12:32:13

Desde el departamento de Ed. Fisica, las lecturas a realizar seran de articulos relacionados con la Actividad Fisica,
Deporte y salud.

3. Aspectos metodolégicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
En esta programacion, se utilizar4 una metodologia especialmente participativa del alumno/a, para ello se intentara
que éste sea capaz de:
a) Conocer sus propias posibilidades y limitaciones.
b) Realizar los procedimientos planteados de acuerdo con el disefio de los objetivos.
c) Conocer los conceptos basicos de la asignatura.
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El profesor/a procurara la maxima participacion activa del alumno. Las técnicas de ensefianza que se utilizaran
son:

a) Instruccion directa. Se usard en momentos puntuales, aunque se intentara evitar en todo lo posible, para evitar
la dependencia del alumnado a nivel individual y como grupo con respecto al profesor.

b) Descubrimiento guiado.

c) Resolucién de problemas.

En consonancia con la estrategia de practica, los estilos de ensefianza que se utilizaran por parte del profesorado
iran encaminados a fomentar la creatividad, participacién y socializacion del alumno como ente individual y como
parte de un grupo que es, favoreciendo la autonomia con respecto al profesor, el trabajo en grupo y las actividades
cooperativas.

Asi pues, los estilos de ensefanza que se utilizaran son los siguientes:

a) Modificacién del Mando directo. Al igual que con la instruccion directa (estilos de ensefianza), se intentara
utilizar lo menos posible, a fin de favorecer la autonomia y la emancipacion del alumno con respecto al profesor.

b) E.E. basados en la participacion.

c) E.E. basados en la socializacion.

d) E.E. de individualizacién, cuando los contenidos asi lo exijan.

Por otro lado, y siempre que sea necesario, bien por carencias de espacio, bien por culminar la progresion de
ciertos contenidos en su espacio real, se saldra con los alumnos, tanto de ESO como de bachillerato, a
instalaciones ajenas al centro o al entorno natural.

Para facilitar el trabajo de contenidos teéricos, el departamento de Educacién Fisica proporcionara a los
alumnos/as fichas del cuaderno del libro y bien un cuaderno de apuntes elaborado por el Departamento o por el
propio alumnado, todos ellos ajustados a los Saberes Basicos y Objetivos de la programacion.

Todo lo anterior se basara en unos principios metodolégicos basicos cuales son:

- La actividad constructiva del alumno es un factor decisivo en la realizacién de las actividades escolares. Es el
alumno el que en Ultima instancia modifica y reelabora su propio aprendizaje. El profesor sirve de guia y facilitador
de la construccién de éste aprendizaje.

- El profesor debe propiciar oportunidad para poner en practica los nuevos conocimientos, de modo que el alumno
pueda comprobar el interés y utilidad de lo aprendido, propiciando con las actividades propuestas la reflexion
personal de lo realizado y la elaboracién de conclusiones con respecto a lo aprendido al mismo tiempo que el
proceso de ensefianza debe estar presidido por la necesidad de garantizar la funcionalidad de los aprendizajes,
dicha funcionalidad no es Unicamente la construccion de conocimientos Utiles y pertinentes sino también el
desarrollo de habilidades y estrategias de planificacion y regulacién de la propia actividad de aprendizaje, es decir,
aquellas relacionadas con el aprender a aprender.

- Los contenidos deben presentarse con una estructuracion clara de sus relaciones, planteando, siempre que se
considere pertinente, la interrelacion entre distintos contenidos de una misma area y entre contenidos de distintas
areas. Para llevar a cabo este punto es fundamental una buena relacion entre todos los miembros de nuestro
Departamento y con los miembros de los otros Departamentos por lo que el trabajo en equipo adquiere una mayor
importancia.

- El profesor debe ajustar la ayuda pedagogica a las diferentes necesidades del alumnado vy facilitar recursos o
estrategias variadas que permitan dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presentan los alumnos de estas edades. Asi pues, el profesorado de nuestro departamento intentara estar lo mas
cerca posible de nuestros alumnos, de sus motivaciones e inquietudes y esto se conseguirdn mediante un trato lo
mas cercano posible con todos ellos.

- La Evaluacion sera individualizada, para ello se fijan unas metas individuales que el alumno a de alcanzar a
partir de su propia situacion inicial mediante una Evaluacion inicial que debe plantear intenciones y estrategias
diferenciadas que se traduciran en propuestas de metodologia activas y no meramente transitivas.

InfProDidLomLoe_2023
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4. Materiales y recursos:
Delgado Noguera (1991) nos sefiala que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando a todos los instrumentos empleados tanto por el profesor/a como
por el alumno/a. La funcién genérica de los recursos es la de facilitar la mediacion del profesor entre el curriculo y
los alumnos; de ahi que estén supeditados, por un lado, a los requerimientos concretos del Proyecto Curricular, Y
por otro, a las situaciones del grupo-clase, que determinan las pautas pedagogicas. Existe una gran variedad de
recursos dentro de los cuales destacamos los siguientes:
-Recursos materiales. Material especifico del area: pelotas, balones, indiacas, discos voladores, etc, porterias de
balonmano/futbol sala, canastas de baloncesto, etc.
El Departamento dispone del material de Educacién Fisica convencional insuficiente para llevar a cabo el
programa, por lo que para el presente curso es necesario adquirir nuevo material de cara a poder desarrollar los
contenidos e impartir las sesiones con la mayor garantia y seguridad.
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-Se fomentaran actividades que permitan emplear el material de desecho, la auto-construccion de materiales por
nuestro propio alumnado, de manera que contribuyamos al tema transversal de Educacién del consumidor y la
utilizacion del material con un uso novedoso. Durante todo el curso se valorara en nuestro alumnado el cuidado del
material. Materiales aportados por los propios alumnos/as: pelotas de tenis, globos, etc.

-Gimnasio: con algunos problemas de inundaciones que dificultan llevar a cabo la programacién con normalidad.
-Elementos del entorno escolar: escalones, paredes, arboles, etc.

-Recursos impresos. Dentro de este apartado podemos sefialar:

- Se utilizaran apuntes realizados por el Departamento y/o alumnado (Cuaderno de trabajo del alumno/a). También
se utilizara algin otro tipo de material impreso como prensa deportiva, lecturas recomendadas, biblioteca del
Departamento.

-Recursos audiovisuales: Pizarra digital, proyector, equipo de musica, webs, aplicaciones méviles etc...

-Recursos informaticos: en Educacion Fisica potenciaremos la utilizacion de los ordenadores como realidad
cotidiana, para las siguientes acciones:

-Realizar busquedas en Internet, dentro de este apartado se incluirdn apps relacionadas con el ejercicio fisico (p.
ej. MadBar2).

-Para transmitir los aspectos conceptuales (a través de programas como Powerpoint).

-Herramienta de Moodle.

-Cuaderno de Séneca.

-Recursos personales: profesores, deportistas de élite de la zona, técnicos, Departamento de orientacién, etc.
-Recursos ambientales: el entorno también es considerado un medio para el aprendizaje.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

5. Evaluaciodn: criterios de calificacidon y herramientas:

La evaluacion tiene como objetivo la mejora continua y sistematica de todo el proceso educativo y de los factores
que en ella intervienen. Para ello se intentaran evaluar todos los componentes que influyan en el proceso de
aprendizaje y por supuesto la metodologia y el profesor en si. Se pasaran cuestionarios a los alumnos para que
ellos intervengan en el proceso de la evaluacion. Todo ello, unido a los resultados y calificaciones de los alumnos,
nos permitird evaluar objetiva y fiablemente el proceso de ensefianza - aprendizaje y todos los factores que en él
intervienen, a fin de hacer las oportunas correcciones en futuras programaciones.

Todo el proceso evaluativo tendra como eje fundamental los Criterios de Evaluacion definidos en esta
programacién, dichos criterios seran asociados a los distintos instrumentos de evaluacién que permitiran obtener
una informacion objetiva sobre el proceso de ensefanza-aprendizaje del alumno.

Los principales instrumentos de evaluacion de esta programacion, seran:

1) Pruebas tedricas.

2) Pruebas practicas.

3) Escala de observacién "Trabajo diario y habitos saludables".

Dichos instrumentos seran asociados a los distintos criterios de evaluacién que a su vez seran ponderados con el
fin de obtener la Evaluacion final del alumno.

La calificacion final del alumno, seré la media aritmética de las calificaciones obtenidas en los distintos criterios de
evaluacion.

Caod.Centro: 11700470

6. Temporalizacién:
6.1 Unidades de programacion:

1er trimestre:

- 123SDA: Grand prix: evaluacion inicial - condicion fisica (septiembre). 10 sesiones
- 2°SDA: Deportes con red. (octubre - diciembre) 8 sesiones
- 3%SDA: Primeros auxilios. (diciembre). 4sesiones

2° trimestre:

- 42SDA: Atletismo (enero) 11 sesiones

- 5%SDA: Jugamos a las palas (febrero) 8sesiones

- 6°SDA: Me expreso (marzo) 8 sesiones

3er trimestre:

- 6°SDA: Me cuido (abril) 8 sesiones

- 7°SDA: Me oriento (mayo) 10 sesiones

- 8%SDA: Me evaluo (junio) 6 sesiones

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:32:13

6.2 Situaciones de aprendizaje:
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7. Actividades complementarias y extraescolares:

1.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

- LIGAS RECREOS. El alumnado de 1° de BACHILLERATO se encarga de organizar de varias ligas deportivas
(futbol, baloncesto, voleibol,..) durante el tiempo de recreo, fomentando asi las relaciones socio- afectivas con los
compafieros del Centro y la practica de actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre, creando un ambiente
de recreos positivo y activo que mejore el clima interno del instituto.

- Dia de senderismo y convivencia Final de Octubre. Olimpiadas del IES en Marzo.

8. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

Caod.Centro: 11700470

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:32:13

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de proposito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.
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Q CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
8‘ sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.
§ CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
E aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.
% Competencia clave: Competencia plurilingiie.
o Descriptores operativos:
= CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademéas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
§ necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
;q:-; situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.
CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.
CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingUistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.
Competencia clave: Competencia digital.
Descriptores operativos:
CD1. Realiza blsquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.
E CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
§ digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales,
- seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
8 permanente.
§ CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante
§ herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en

la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integraciéon europea, la
Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:32:13

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEMA1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenbmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
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mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos més relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos;,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funciéon de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.
CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la acciéon una experiencia emprendedora que
genere valor.

CES. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacién y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:32:13

Pag.: 11 de 17
VERIFICACION | g3pmCSQzNFMDJCMENEREEXQTgwRDFD |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 12/18
SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 2A, 3D N°.Ref: 0471298 11/11/2024 12:44:45




A Junta de Andalucu’a Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiobn mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

InfProDidLomLoe_2023
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Caod.Centro: 11700470
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
Criterios de evaluacion:
EFI1.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.3.1.2.Incorporar de forma autbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacioén saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI1.3.1.6.1dentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023
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Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacion:
EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacioén ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Método de calificacion: Media aritmética.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:32:13

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacién:
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EF1.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestién del tiempo de préctica y la optimizacion del resultado final.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacién:
EFI1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacién:
EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecologica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacién saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y companeras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3. Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de préctica.

3. BUsqueda de la accion mas 6ptima en funcién de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicidn de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminaciéon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. ‘
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

2. Deporte y perspectiva de género.
1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. lgualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave

Cédigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.

CD Competencia digital.

CE Competencia emprendedora.
e CCL Competencia en comunicacion linguistica.
<
8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
~
- STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
g CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
8 CP Competencia plurilingle.
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacién con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Alcala del Valle (alrededor de 5.000 habitantes) se encuentra en el extremo nororiental de la provincia de
Cadiz, muy alejado de la capital y de los centros econdmicos y culturales de la provincia. La via cercana mas
importante de comunicacion es la que lo comunica con Olvera y Ronda.

La actividad agricola es la base economica de este municipio. Si bien, son la emigracion hacia Europa y las
campanas de trabajo temporero fuera del municipio en torno a los que se organiza la actividad econémica
y social. En los ultimos afnos varios intentos de cooperativismo estan logrando un mayor nimero de
empleos fijos en el municipio, siendo aun insuficiente para evitar la busqueda de trabajo fuera de la
localidad.

El centro cuenta con alrededor de 400 alumnos. Se ofertan las ensefianzas de 10 a 40 ESO, 10y 20 de
Bachillerato en las modalidades de Ciencias y Tecnologia / Ciencias Sociales y Humanidades, 10y 20 de
CFGB Informatica y Comunicaciones, 10 y 20 CFGM Sistemas microinformaticos y redes, 10 y 20 CFGM
Atencion a personas en situacion de dependencia, 10 y 20 CFGS Desarrollo de Aplicaciones
Multiplataformas. Cuenta con un aula especifica de Educacién Especial.

El centro pertenece a la red de Comunidades de Aprendizaje. Accciones educativas de éxito dirigidas a la
transformacion social y educativa. Este modelo educativo esta en consonancia con las teorias cientificas a
nivel internacional que destacan dos factores claves para el aprendizaje en la actual sociedad: las
interacciones y la participacion de la comunidad. Su pilar fundamental es el aprendizaje dialogico.

Las Comunidades de Aprendizaje implican a todas las personas que de forma directa o indirecta influyen en
el aprendizaje y el desarrollo de las y los estudiantes, incluyendo a profesorado, familiares, amigos y
amigas, vecinos y vecinas del barrio, miembros de asociaciones y organizaciones vecinales y locales,
personas voluntarias, etc. Partiendo de los suefios de toda la comunidad educativa y a través del dialogo y
la ciencia este proyecto transformador esté alcanzando un doble objetivo: superar el fracaso escolar y
mejorar la convivencia. Intervienen todos los agentes que inciden en el mundo educativo, todos/as estan
llamados desde sus perfiles personales y profesionales a tomar parte activa en hacer desaparecer la
exclusion social en el siglo XXI y en favorecer la verdadera igualdad de oportunidades. El objetivo de las
comunidades de aprendizaje es el cambio en la practica educativa para conseguir la utopia de aquella
escuela o de la educacién que todo el mundo quiera tener y, sobre todo, hacer realidad el suefio de que
ningun nifo/a quede marginado/a o etiquetado/a por la procedencia de su clase social, etnia, estatus
econémico, género, etc. A partir de este suefio, se plantea el verdadero éxito académico del alumnado con
una educacién de calidad gracias a un profesorado mas autébnomo para innovar, experimentar, aprender en
las aulas donde las familias y la comunidad en general sean participes activas en la educacion integral de
sus hijos e hijas.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizaciéon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacién, normas de convivencia o
ampliacion del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacién y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminaciéon de ningin tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
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educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacién en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencién a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segin
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, IlI, IV y V, mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacién, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagogicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizaciéon y el funcionamiento de los institutos de

educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,

sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiistica en Educacién
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el

fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

3. Organizacion del Departamento de coordinacién didactica:

El departamento de Educacién Fisica estd compuesto por un Unico profesor Juan Antonio Caballero Ruiz,con
destino definitivo en centro. Aunque nos encontramos con dos compafieros que imparten a algin grupo.

En el curso 2022/23 las asignaturas impartidas por el departamento son:

1. Educacion Fisica (12 ESO, 3° ESO, 4° ESO B) Marta Mufioz Rojas

2. Educacién Fisica (2° ESO, 4° ESO A'Y 1°Y 2° Bachillerato). Antonio Justo Sanchez del Rey

En lo referente a las reuniones de Departamento se establece una hora semanal y otra reunién, igualmente
semanal, de area.

Jefe de departamento: Antonio Justo Sanchez del Rey.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:09:37

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacion Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
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asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprensién de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:
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5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicaciéon
linguistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracién y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciébn activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.
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g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resoluciéon pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integraciéon de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizaciéon y
de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
llevaré a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

Caod.Centro: 11700470

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

Para el alumnado que tenga la materia de Educacién Fisica pendiente se le hara un programa de refuerzo del
aprendizaje a través de una serie de trabajos teoricos trimestrales. Los criterios de evaluacion asociados con la
participacién y colaboracion del alumnado seran valorados en la materia de Educacion Fisica del curso que esté
cursando.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de

ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien

(entre el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma

medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran

el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los

criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estan

recogidos en la concrecion anual.

Los criterios de calificacion se reduciran a que los criterios aportaran

igual valor a la competencia especifica que evaltan.
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6.2 Evaluacion de la practica docente:
Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagogicos.

7. Seguimiento de la Programacion Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programaciéon didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470
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CONCRECION ANUAL

4° de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacién inicial de los cursos impares de esta etapa educativa ser4 competencial, basada en la observacion,
tendrd como referente las competencias especificas de las materias o ambitos, y serd contrastada con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de
decisiones. Para ello se usara principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de
esta evaluacion no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagégicos:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza béasica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresion y la interaccion oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedag6gica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

Ref.Doc.:

Caod.Centro: 11700470

PLAN LECTOR

Ante la nueva normativa, desde el centro se va a proceder al Plan Lector, incluyéndose en el mismo todas las
materias. Este se va a llevar a cabo del siguiente modo, tras la celebracion de la ETCP:

1. Se leer4 media hora diaria tal y como marca la normativa.

2.- La lectura comenzara en el primer tramo horario, cambiando semanalmente de tramo hasta llegar al Gltimo y
asi sucesivamente durante todo el curso.

3.- La lectura tendra unos antecedentes, lectura y un debate o cuestiones final.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:09:37

Desde el departamento de Ed. Fisica, las lecturas a realizar seran de articulos relacionados con la Actividad Fisica,
Deporte y salud.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
En esta programacion, se utilizar4 una metodologia especialmente participativa del alumno/a, para ello se intentara
gue éste sea capaz de:
a) Conocer sus propias posibilidades y limitaciones.
b) Realizar los procedimientos planteados de acuerdo con el disefio de los objetivos.
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c) Conocer los conceptos basicos de la asignatura.
El profesor/a procurara la maxima participacion activa del alumno. Las técnicas de ensefianza que se utilizaran

[s2]
§ son:
g‘ a) Instruccion directa. Se usard en momentos puntuales, aunque se intentara evitar en todo lo posible, para evitar
= la dependencia del alumnado a nivel individual y como grupo con respecto al profesor.
2 b) Descubrimiento guiado.
a c) Resolucién de problemas.
o En consonancia con la estrategia de practica, los estilos de ensefianza que se utilizaran por parte del profesorado
5 irdn encaminados a fomentar la creatividad, participacion y socializacion del alumno como ente individual y como
§ parte de un grupo que es, favoreciendo la autonomia con respecto al profesor, el trabajo en grupo y las actividades
z cooperativas.
T Asi pues, los estilos de ensefianza que se utilizaran son los siguientes:
a) Modificacion del Mando directo. Al igual que con la instruccion directa (estilos de ensefanza), se intentara
utilizar lo menos posible, a fin de favorecer la autonomia y la emancipacién del alumno con respecto al profesor.
b) E.E. basados en la participacion.
c) E.E. basados en la socializacion.
d) E.E. de individualizacion, cuando los contenidos asi lo exijan.
Por otro lado, y siempre que sea necesario, bien por carencias de espacio, bien por culminar la progresion de
ciertos contenidos en su espacio real, se saldrd con los alumnos, tanto de ESO como de bachillerato, a
instalaciones ajenas al centro o al entorno natural.
Para facilitar el trabajo de contenidos tedricos, el departamento de Educacion Fisica proporcionara a los
E alumnos/as fichas del cuaderno del libro y bien un cuaderno de apuntes elaborado por el Departamento o por el
§ propio alumnado, todos ellos ajustados a los Saberes Basicos y Objetivos de la programacién.
b Todo lo anterior se basara en unos principios metodolégicos basicos cuales son:
8 - La actividad constructiva del alumno es un factor decisivo en la realizacion de las actividades escolares. Es el
§ alumno el que en ultima instancia modifica y reelabora su propio aprendizaje. El profesor sirve de guia y facilitador
3 de la construccion de éste aprendizaje.
o - El profesor debe propiciar oportunidad para poner en préactica los nuevos conocimientos, de modo que el alumno

pueda comprobar el interés y utilidad de lo aprendido, propiciando con las actividades propuestas la reflexion
personal de lo realizado y la elaboracién de conclusiones con respecto a lo aprendido al mismo tiempo que el
proceso de ensefianza debe estar presidido por la necesidad de garantizar la funcionalidad de los aprendizajes,
dicha funcionalidad no es unicamente la construccion de conocimientos Utiles y pertinentes sino también el
desarrollo de habilidades y estrategias de planificacion y regulacién de la propia actividad de aprendizaje, es decir,
aquellas relacionadas con el aprender a aprender.

- Los contenidos deben presentarse con una estructuracion clara de sus relaciones, planteando, siempre que se
considere pertinente, la interrelacion entre distintos contenidos de una misma &rea y entre contenidos de distintas
areas. Para llevar a cabo este punto es fundamental una buena relaciéon entre todos los miembros de nuestro
Departamento y con los miembros de los otros Departamentos por lo que el trabajo en equipo adquiere una mayor
importancia.

- El profesor debe ajustar la ayuda pedagogica a las diferentes necesidades del alumnado vy facilitar recursos o
estrategias variadas que permitan dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presentan los alumnos de estas edades. Asi pues, el profesorado de nuestro departamento intentara estar lo mas
cerca posible de nuestros alumnos, de sus motivaciones e inquietudes y esto se conseguiran mediante un trato lo
mas cercano posible con todos ellos.

- La Evaluaciéon sera individualizada, para ello se fijan unas metas individuales que el alumno a de alcanzar a
partir de su propia situacion inicial mediante una Evaluacion inicial que debe plantear intenciones y estrategias
diferenciadas que se traduciran en propuestas de metodologia activas y no meramente transitivas.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:09:37

4. Materiales y recursos:

Delgado Noguera (1991) nos sefiala que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensenanza-aprendizaje, englobando a todos los instrumentos empleados tanto por el profesor/a como
por el alumno/a. La funcién genérica de los recursos es la de facilitar la mediacion del profesor entre el curriculo y
los alumnos; de ahi que estén supeditados, por un lado, a los requerimientos concretos del Proyecto Curricular, Y
por otro, a las situaciones del grupo-clase, que determinan las pautas pedagégicas. Existe una gran variedad de
recursos dentro de los cuales destacamos los siguientes:

-Recursos materiales. Material especifico del area: pelotas, balones, indiacas, discos voladores, etc, porterias de
balonmano/futbol sala, canastas de baloncesto, etc.

El Departamento dispone del material de Educacion Fisica convencional insuficiente para llevar a cabo el
programa, por lo que para el presente curso es necesario adquirir nuevo material de cara a poder desarrollar los
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contenidos e impartir las sesiones con la mayor garantia y seguridad.

-Se fomentaran actividades que permitan emplear el material de desecho, la auto-construccion de materiales por
nuestro propio alumnado, de manera que contribuyamos al tema transversal de Educacién del consumidor y la
utilizacion del material con un uso novedoso. Durante todo el curso se valorara en nuestro alumnado el cuidado del
material. Materiales aportados por los propios alumnos/as: pelotas de tenis, globos, etc.

-Gimnasio: con algunos problemas de inundaciones que dificultan llevar a cabo la programacién con normalidad.
-Elementos del entorno escolar: escalones, paredes, arboles, etc.

-Recursos impresos. Dentro de este apartado podemos sefialar:

- Se utilizaran apuntes realizados por el Departamento y/o alumnado (Cuaderno de trabajo del alumno/a). También
se utilizara algin otro tipo de material impreso como prensa deportiva, lecturas recomendadas, biblioteca del
Departamento.

-Recursos audiovisuales: Pizarra digital, proyector, equipo de musica, webs, aplicaciones méviles etc...

-Recursos informaticos: en Educacion Fisica potenciaremos la utilizacién de los ordenadores como realidad
cotidiana, para las siguientes acciones:

-Realizar busquedas en Internet, dentro de este apartado se incluiran apps relacionadas con el ejercicio fisico (p.
ej. MadBarZz).

-Para transmitir los aspectos conceptuales (a través de programas como Powerpoint).

-Herramienta de Moodle.

-Cuaderno de Séneca.

-Recursos personales: profesores, deportistas de élite de la zona, técnicos, Departamento de orientacion, etc.
-Recursos ambientales: el entorno también es considerado un medio para el aprendizaje.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacién tiene como objetivo la mejora continua y sistematica de todo el proceso educativo y de los factores
que en ella intervienen. Para ello se intentaran evaluar todos los componentes que influyan en el proceso de
aprendizaje y por supuesto la metodologia y el profesor en si. Se pasaran cuestionarios a los alumnos para que
ellos intervengan en el proceso de la evaluacion. Todo ello, unido a los resultados y calificaciones de los alumnos,
nos permitira evaluar objetiva y fiablemente el proceso de ensefianza - aprendizaje y todos los factores que en él
intervienen, a fin de hacer las oportunas correcciones en futuras programaciones.

Todo el proceso evaluativo tendra como eje fundamental los Criterios de Evaluacion definidos en esta
programacion, dichos criterios seran asociados a los distintos instrumentos de evaluacion que permitiran obtener
una informacién objetiva sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno.

Los principales instrumentos de evaluacion de esta programacion, seran:

1) Pruebas tedricas.

2) Pruebas practicas.

3) Escala de observacién "Trabajo diario y habitos saludables".

Dichos instrumentos seran asociados a los distintos criterios de evaluacién que a su vez seran ponderados con el
fin de obtener la Evaluacion final del alumno.

La calificacion final del alumno, seréa la media aritmética de las calificaciones obtenidas en los distintos criterios de
evaluacion.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1.- Condicion fisica y salud. Anual: 30 sesiones

2.- Situaciones sociomotrices de oposicidn-colaboracion en distintos campos. Primer trimestre: 10 sesiones
3.- Situaciones sociomotrices de oposicidn-colaboracién en distintos campos con implemento . Segundo
trimestre: 8 sesiones

3.- Actividades fisico-deportivas en el entorno rural y natural. Segundo trimestre: 8 sesiones

4.- El montaje multidisciplinar. Tercer trimestre 13 sesiones

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

1.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

- LIGAS RECREOS. El alumnado de 1° de BACHILLERATO se encarga de organizar de varias ligas deportivas
(futbol, baloncesto, voleibol,..) durante el tiempo de recreo, fomentando asi las relaciones socio- afectivas con los
compafieros del Centro y la practica de actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre, creando un ambiente
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de recreos positivo y activo que mejore el clima interno del instituto.

2.- EXCURSIONES
4°ESO: Visita anual al gimnasio municipal en Octubre. Dia de Senderismo y convivencia en Noviembre. Olimpiada
del IES en Marzo.

8. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

Caod.Centro: 11700470

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:09:37

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
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respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacioén y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informéticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, historicos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integraciéon europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesioén social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.
CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la acciéon una experiencia emprendedora que
genere valor.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacién y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:09:37

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEM?1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenbmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disenando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos para
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generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos;,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matemético-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

InfProDidLomLoe_2023
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Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de proposito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAAB. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Caod.Centro: 11700470

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o méas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingUistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:09:37

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EF1.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiobn mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
Criterios de evaluacion:
EFI.4.1.1.Planificar y autorregular la préactica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.4.1.2.Incorporar de forma autbnoma los procesos de activaciéon corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera autbnoma medidas especificas de primeros
auxilios.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

Competencia especifica: EFIl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacién:
EFIl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI1.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decisién y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma autbnoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacién:
EF1.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.4.3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final, valorando el proceso.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFIl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacidn:
EFI1.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas préacticas culturales entre compafieros y companeras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.
Método de calificacion: Media aritmética.

Caod.Centro: 11700470

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacién:
EF1.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.4.5.2.Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.
Método de calificacion: Media aritmética.

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:09:37

Pag.: 14  de 17
VERIFICACION | g3pmCSMO0I3QjRGQkVCQUU1IQTVFQTRC |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 15/18
SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 6D, 2A N°.Ref: 0471298 11/11/2024 12:44:16




Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Caod.Centro: 11700470

Fecha Generacion: 11/11/2024 12:09:37

A Junta de Andalucfa Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Fuente Grande

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
2. Salud social.
1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.
3. Salud mental EFI.
1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacién.

3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accidon méas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un mévil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicidén de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccién con un mévil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacién y correccién de errores comunes.
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1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y
correccién de errores comunes.

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.
1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.
6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1. Autorregulacion emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociaciéon y mediaciéon en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminaciéon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectéculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econémica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave

Cédigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.

CD Competencia digital.

CE Competencia emprendedora.
e CCL Competencia en comunicacion linguistica.
<
8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
~
- STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
g CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
8 CP Competencia plurilingle.
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Moddulo: Atencion

< > educativa
S £y, 3 ;,.\9 Curso: 1°ESO
Departamento:

Educacion Fisica

Profesor/a: Marta

Muiioz Rojas

1. Contenidos.
1.1 Contenidos basicos

En el dmbito de la atencién educativa, especialmente en un mundo cada vez mas globalizado e
interconectado, es fundamental integrar y promover valores asociados a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Estos objetivos, establecidos por la Organizacidn de las Naciones
Unidas, buscan afrontar los retos sociales, econdmicos y ambientales mas importantes a nivel
mundial para construir un futuro mas justo y sostenible para todos. La atencién educativa
tiene un papel crucial en el desarrollo de una ciudadania activa, responsable y comprometida
con estos objetivos, fomentando la conciencia, la comprensidn y la accion en pro de estos
valores. A continuacion, detallamos los principales contenidos que se trabajardn, vinculados a
los ODS y orientados a fomentar valores esenciales en la formacién de personas integrales.

1. Educacion para la Paz y la Justicia

Uno de los primeros valores a trabajar sera el respeto, la justicia y la promocién de la paz. En
el marco del ODS 16, "Paz, justicia e instituciones sélidas", se propone educar a los
estudiantes en la importancia de construir sociedades pacificas e inclusivas. Se abordaran
temas como la resolucién pacifica de conflictos, la importancia del didlogo y la mediacién,
y se promoverdn actividades que ayuden a los estudiantes a desarrollar empatia y
respeto hacia la diversidad cultural y de opiniones. Este contenido busca generar una
actitud critica hacia cualquier forma de violencia y discriminacidn, promoviendo la justicia
y el respeto en todas las esferas de la vida.

2. Igualdad de Género

Otro de los pilares en esta atencidn educativa serd la promocién de la igualdad de género,
basada en el ODS 5. Aqui, se trabajardn valores como la equidad, el respeto a los
derechos y la justicia. A través de actividades, se fomentara la conciencia sobre la
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, tanto en el ambito educativo como
en el personal y profesional. Se abordaran temas relacionados con la superacion de los
estereotipos de género y la importancia de eliminar cualquier tipo de discriminacién o
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violencia basada en el género. El objetivo es que los estudiantes desarrollen una
sensibilidad y compromiso con la igualdad de género, contribuyendo a sociedades mas
justas y equitativas.

3. Responsabilidad y Sostenibilidad Ambiental

El compromiso con el medio ambiente y la sostenibilidad es un valor que debe desarrollarse
en el marco de los ODS 13 ("Accidn por el clima") y 15 ("Vida de ecosistemas terrestres").
En este ambito, se buscara sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de cuidar el
entorno natural y el uso responsable de los recursos. Se llevaran a cabo actividades que
promuevan la conciencia ambiental, como proyectos de reciclaje, ahorro de energia 'y
agua, y la comprension de los impactos del cambio climatico. Ademas, se abordaran
temas como la biodiversidad, la conservacién de ecosistemas y la necesidad de tomar
medidas para preservar el planeta. La educaciéon ambiental busca que cada estudiante
comprenda su papel en la proteccidon del medio ambiente y se comprometa a adoptar
habitos de vida sostenibles.

4. Reduccién de Desigualdades

Otro contenido relevante sera la reduccién de desigualdades, alineado con el ODS 10. Aqui,
se trabajaran valores como la solidaridad, la empatia y el respeto a la diversidad. Se
fomentara la comprension de las causas y consecuencias de las desigualdades sociales,
econdmicas y culturales. A través de actividades y debates, los estudiantes podran
reflexionar sobre cémo las diferencias en el acceso a recursos y oportunidades afectan a
las personas y las comunidades. El objetivo es desarrollar una sensibilidad y
responsabilidad social que los motive a contribuir a la construccion de una sociedad mas
inclusiva y equitativa.

5. Salud y Bienestar

La promocion de la salud y el bienestar sera otro contenido fundamental, relacionado con el
ODS 3. En este tema, se trabajara en la importancia del autocuidado, el respeto por el
propio cuerpo y el de los demas, y la adopcidn de habitos saludables. Se abordaran temas
de alimentacidn, higiene, actividad fisica y bienestar emocional, fomentando una actitud
positiva hacia el autocuidado y la prevencion de enfermedades. También se promovera el
respeto hacia la salud mental, el manejo del estrés y la importancia de la convivencia
saludable en todos los dmbitos de la vida. Este contenido busca que los estudiantes
comprendan la importancia de su bienestar integral y se responsabilicen de su salud.

6. Trabajo Decente y Crecimiento Econdmico

Para formar ciudadanos preparados para un futuro laboral ético y comprometido, se
trabajara en los valores asociados al trabajo decente y al crecimiento econémico
inclusivo, siguiendo el ODS 8. Se promovera el valor del esfuerzo, la ética laboral, y la
importancia de buscar oportunidades de empleo en condiciones dignas. Ademas, se
reflexionard sobre la necesidad de un crecimiento econdmico que beneficie a todos los
sectores de la sociedad, sin explotacién laboral ni practicas injustas. Se fomentard una
actitud emprendedora, que respete los derechos laborales y valore el trabajo como una
via para el desarrollo personal y social.
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7. Calidad Educativa y Acceso lgualitario

Finalmente, el acceso a una educacién de calidad serd un tema transversal en este enfoque

de atencidn educativa. Basado en el ODS 4, "Educacion de calidad", este contenido busca
promover el valor de la educacién como derecho fundamental y como herramienta de
transformacidn social. Se fomentara el respeto y la valoracion de las oportunidades
educativas, impulsando la motivacidn y el compromiso hacia el aprendizaje continuo.
También se trabajara en la importancia de la inclusion educativa, valorando la diversidad
en las aulas y promoviendo el apoyo a aquellos que necesitan ayuda adicional para
alcanzar sus objetivos.

Metodologia

Para trabajar valores asociados a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en la
atencién educativa, se emplearan metodologias dindmicas y participativas que
fomenten el aprendizaje significativo, la colaboracidn y la reflexidn critica. Este
enfoque metodoldgico no solo facilita la comprension de los contenidos, sino que
también promueve la implicacion activa de los estudiantes, el trabajo en equipo y la
aplicacién practica de los valores.

Nos encontramos con el desafio de contar con un nimero reducido de alumnos en
el grupo. Sin embargo, se intentara abordar el contenido en clase de forma
interactiva, implementando dindamicas y actividades que logren captar su interés y
motivarlos a participar activamente en el proceso de aprendizaje.

Temporalizacidn.

Se visualizardn al menos dos peliculas al trimestre.

Materiales y recursos.

- Peliculas donde se trabajen los diferentes valores asociados a los ODS.
- Radio.

- Portatiles.

- Fichas.

- Moodle.
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1. Contextualizacion y relacion con el Plan de centro.

Alcala del Valle (alrededor de 5.000 habitantes) se encuentra en el extremo nororiental de la
provincia de Cadiz, muy alejado de la capital y de los centros econdmicos y culturales de la
provincia. La via cercana mds importante de comunicacion es la que lo comunica con Olvera y
Ronda.

La actividad agricola es la base econdmica de este municipio. Si bien, son la emigracién hacia
Europa y las campafias de trabajo temporero fuera del municipio en torno a los que se organiza la
actividad econdémica y social. En los ultimos afios varios intentos de cooperativismo estan logrando
un mayor numero de empleos fijos en el municipio, siendo aun insuficiente para evitar la bdsqueda
de trabajo fuera de la localidad.

El centro cuenta con alrededor de 400 alumnos. Se ofertan las ensefianzas de 1o a 40 ESO, 1oy 20
de Bachillerato en las modalidades de Ciencias y Tecnologia / Ciencias Sociales y Humanidades, 1oy
20 de CFGB Informatica y Comunicaciones, 10 y 20 CFGM Sistemas microinformaticos y redes, 1oy
20 CFGM Atencién a personas en situacién de dependencia, 1o y 2o CFGS Desarrollo de
Aplicaciones Multiplataformas. Cuenta con un aula especifica de Educacion Especial.

El centro pertenece a la red de Comunidades de Aprendizaje :Accciones educativas de éxito
dirigidas a la transformacion social y educativa. Este modelo educativo esta en consonancia con las
teorias cientificas a nivel internacional que destacan dos factores claves para el aprendizaje en la
actual sociedad: las interacciones y la participacion de la comunidad. Su pilar fundamental es el
aprendizaje dialégico.

Las Comunidades de Aprendizaje implican a todas las personas que de forma directa o indirecta
influyen en el aprendizaje y el desarrollo de las y los estudiantes, incluyendo a profesorado,
familiares, amigos y amigas, vecinos y vecinas del barrio, miembros de asociaciones y
organizaciones vecinales y locales, personas voluntarias, etc. Partiendo de los suefios de toda la
comunidad educativa y a través del didlogo y la ciencia este proyecto transformador esta
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alcanzando un doble objetivo: superar el fracaso escolar y mejorar la convivencia. Intervienen
todos los agentes que inciden en el mundo educativo, todos/as estan llamados desde sus perfiles
personales y profesionales a tomar parte activa en hacer desaparecer la exclusién social en el siglo
XXI y en favorecer la verdadera igualdad de oportunidades. El objetivo de las comunidades de
aprendizaje es el cambio en la practica educativa para conseguir la utopia de aquella escuela o de la
educacion que todo el mundo quiera tener y, sobre todo, hacer realidad el suefio de que ningun
nifio/a quede marginado/a o etiquetado/a por la procedencia de su clase social, etnia, estatus
econdmico, género, etc. A partir de este suefio, se plantea el verdadero éxito académico del
alumnado con una educacién de calidad gracias a un profesorado mas auténomo para innovar,
experimentar, aprender en las aulas donde las familias y la comunidad en general sean participes
activas en la educacion integral de sus hijos e hijas.

2. Marco legal.

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacidn y las ensefianzas
minimas del Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos
de Educacién Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa
de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales y se establece la ordenacién de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

Esta materia que nos ocupa estd enmarcada en el Dpto. de Filosofia. En el IES Fuente Grande este
departamento es unipersonal pero tiene adscritos otros profesores de otros departamentos
didacticos que imparten asignaturas de este departamento.

En concreto la materia de Proyecto Transversal de Educacién en Valores la imparte en 21
Bachillerato la profesora Virginia Lozano Tébar, funcionaria de carrera con destino definitivo en el
centro y perteneciente al Departamento de Mdsica.

4. Objetivos de la etapa.

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo de 2023, la etapa de
Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:
a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola, asi como por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construcciéon de una sociedad justa y
equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
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valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del
papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de
nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religién o creencias,
orientacién sexual o identidad de género o cualquier otra condicién o circunstancia personal o
social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad
linguistica andaluza en todas sus variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporédneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucidn. Participar de forma solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social, valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la
cultura andaluza, tales como el flamenco y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad,
para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y
universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades
basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigaciéon y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia
en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
medio ambiente, conociendo y apreciando el medio fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacién y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar
los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como
medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

i) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en
la defensa del desarrollo sostenible

5. Presentacion de la materia:

El Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa
de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, de conformidad con lo dispuesto en la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, y en el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por
el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del Bachillerato, regula en su articulo
12 que la Consejeria competente en materia de educacion garantizara que, al inicio del curso, el
alumnado mayor de edad y los padres, madres, o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado
menor de edad puedan manifestar su voluntad de recibir o no ensefianzas de Religion. Ademas,
prevé que los centros docentes dispondran las medidas organizativas para que el alumnado cuyos
padres, madres o personas que ejerzan su tutela legal, o en su caso el alumnado mayor de edad, no
hayan optado por cursar ensefianzas de Religidn reciban la debida atencion a través de Proyectos
transversales de educacion en valores. Estos Proyectos se planificaran y programaran por los
centros de modo que se dirijan al desarrollo de las competencias clave a través de la realizacion de
actuaciones significativas para el alumnado y de la resolucién colaborativa de problemas,
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reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad. Estas actividades en
ningun caso comportaran el aprendizaje de contenidos curriculares asociados al conocimiento del

hecho religioso, ni a cualquier materia de la etapa. Esta atencion podra flexibilizarse en los modelos
y programas de excelencia autorizados por la Consejeria competente en materia de educacién,

todo ello dentro de los margenes de autonomia del centro. Asimismo, atendiendo a los principios
de igualdad de derechos y oportunidades del alumnado, se establecen las caracteristicas de la
atencion a través de Proyectos transversales de educacion en valores que se debe ofertar en
aquellos casos en los que los padres, madres o personas que ejercen la tutela legal del alumnado,

0, en su caso, el alumnado mayor de edad, opten por no cursar ensefianzas de Religion. Asi, para el

alumnado que curse Proyectos transversales de educacion en valores, se establece la misma carga
horaria semanal dentro del horario lectivo reglado y las mismas caracteristicas en cuanto a la
evaluacién y calificacidn de las ensefianzas de Religidn.

6. Principios pedagdgicos.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo de 2023, y sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, en Andalucia el
curriculo de la etapa de Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) Laintervencidn educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten
al alumnado una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil
competencial al término de segundo curso de la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacién de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio
ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo
tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la
contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de fomentar la contribucidn
activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento
determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el aprendizaje de las
distintas disciplinas.

d) Las programaciones diddcticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el
desarrollo de la competencia en comunicacidn lingistica, incluyendo actividades que estimulen
elinterés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse
correctamente en publico.

e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestara especial atencidn al alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo, A estos efectos se establecerdn las alternativas
organizativas y metodoldgicas de este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al
curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las
distintas variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones
artisticas como el flamenco, la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales
como actuales, asi como las contribuciones de sus mujeres y hombres a la construccion del acervo
cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre,
para la promocion de laigualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de
conflictos y modelos de convivencia basados en la diversidad, la toleranciay el respeto a |
igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracidn de las competencias, se promovera el aprendizaje por
proyectos, centros de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto
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educativo de cada centro, la resolucidn colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la
autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para trabajar en equipo, la capacidad para
aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi como el
emprendimiento.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion,
sistematizacidn y presentacién de la informacidn y para aplicar procesos de anélisis, observacidn
y experimentacién, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del
aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de
investigacion y de actividades integradas.

7. Contribucion de la materia a las competencias clave.

La intervencidn educativa en la materia de Proyecto Transversal desarrollara su curriculo y tratard
de asentar los aprendizajes que le faciliten al alumnado el logro de los objetivos de la materia y una
adecuada adquisicidn de las competencias transversales. La materia de Proyecto Transversal tiene
un planteamiento abierto para permitir al profesorado un marco amplio de posibilidades de
concrecidn y asi ajustarse a las 5 necesidades del alumnado destinatario, a sus preocupacionesy a
sus intereses, asi como a la realidad del entorno del centro docente.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada
o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con
diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar
criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de
manipulacién y desinformacidn, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de
manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa. La competencia en comunicacidn linguistica
constituye la base para el pensamiento propio y para la construccién del conocimiento en
todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo estd vinculado a la reflexidn explicita
acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de
conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signaciéon para pensar y para
aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la
cultura literaria.

2. COMPETENCIA PLURILINGUE

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer
y respetar los perfiles linglisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para
desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las
clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las
lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histéricas e interculturales orientadas a
conocer, valorar y respetar la diversidad lingtistica y cultural de la sociedad con el objetivo de
fomentar la convivencia democratica.

3. COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E

INGENIERIA (STEM)

La competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia
STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos
cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la
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ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible. La
competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos. La
competencia en ciencia conlleva la comprensién y explicacion del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacién y la
experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en

pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social. La
competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

4. COMPETENCIA DIGITAL

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de

las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la
sociedad, asi como la interaccion con estas. Incluye la alfabetizacién en informacion y datos,
la comunicacién y la colaboracion, la educacion medidtica, la creacién de contenidos digitales
(incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias
relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la
privacidad, la propiedad intelectual, la resoluciéon de problemas y el pensamiento
computacional y critico.

5. COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar
sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal
constante; gestionar el tiempo y la informacién eficazmente; colaborar con otros de forma
constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.

Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbrey a la complejidad;

adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar

conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al
bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demdas personas, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad;
ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los
conflictos en un contexto integrador y de apoyo

6. COMPETENCIA CIUDADANA

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la
comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas,asi
como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la
sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la
adopcién consciente de los valores propios de una cultura democrética fundada en el respeto
a los derechos humanos, la reflexidn critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro
tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible planteados en la Agenda 2030.

7. COMPETENCIA EMPRENDEDORA

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar
resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada

para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar
el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacidn, la creatividad, el pensamiento
estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de
innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre.
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Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar
de manera 4gil con otras personas, con motivacidon, empatia y habilidades de comunicacion y
de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacién y gestion
de proyectos sostenibles de valor social, cultural y econédmico-financiero.

8. COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y respetar el

modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de
manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprensidn,
el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del
papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia
identidad en evolucién y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad,
asi como la toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden
suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

8. BLOQUES TEMATICOS Y RELACION DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

BLOQUE TEMATICO 1. AUTOCONOCIMIENTO, AUTORREGULACION DE LAS EMOCIONES
Y RELACIONES PERSONALES.

BLOQUE TEMATICO 2. REFLEXION ETICA Y RESPONSABILIDAD SOCIAL.

BLOQUE TEMATICO 3. SOSTENIBILIDAD Y MEDIO AMBIENTE.

La relacidn de situaciones de aprendizaje que proponemos es la siguiente:
S.A.1. Inteligencia emocional y autorregulacién emocional.

S.A.2. Relaciones en nuestro entorno mas cercano. Habilidades sociales.
S.A.3. Vivir en sociedad y democracia.

S.A.4. Los Derechos Humanos.

S.A.5. Las desigualdades en el mundo global.

S.A.6. Sostenibilidad y medio ambiente. Acciones para mejorar.

La temporalizacion es la siguiente:
BLOQUE TEMATICO 1. Primer trimestre.
BLOQUE TEMATICO 2. Segundo trimestre.
BLOQUE TEMATICO 3. Tercer trimestre.

9. Criterios de evaluacion.

- Poner las practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién

dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y
rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la

utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.
- Fortalecer el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma
auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.
- Desarrollar una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la
participacidén social y su propia actividad para dirigir su vida.
- Mostrar sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demds, siendo consciente de la
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influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e
independiente y desarrollar su inteligencia.

- Distribuir en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecudanime, segun sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecuciéon de objetivos
compartidos.

- Comparar, analizar, evaluar y sintetizar datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion,
para obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

- Reconocer, analizar y aplicar en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios,
ideales y valores relativos al proceso de integracidn europea, la Constitucidn Espafiola, lo derechos
humanos, y la historia y el patrimonio cultural propios, a la vez que participar en todo tipo de
actividades grupales con una actitud fundamentada en los principios y procedimientos
democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

- Adoptar un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de
actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas
rechazando todo tipo de discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y
corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

10. Saberes basicos.

11. Evaluacidn: herramientas y criterios de calificacion.

Los instrumentos de evaluacién son variados. Citamos entre otros los siguientes:

- Las pruebas escritas u orales de contenidos relacionados con la materia de musica.

- Observacién diaria en clase del trabajo, actitud, interés, funcionamiento general del alumnado

.- Cuaderno de clase, atendiendo a la presentacion, orden, estructura, caligrafia, ortografia,
autocorrecciones, etc...

- Trabajos monograficos, relacionados con aspectos de los saberes basicos de la programacioén. - -
- Valoracion de la participacion, implicacidn y rendimiento en las actividades propuestas en
grupos interactivos realizados como actuaciones de éxito educativo dentro de las Comunidades de
Aprendizaje.

12. Aspectos metodoldgicos.

La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de
los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre
iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados, desde una perspectiva de género, al
respeto a las diferencias individuales, la integracion y al trato no discriminatorio, e integrara en
todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial se caracteriza por su transversalidad, su
dinamismo y su cardcter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de
conocimiento.

Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y
facilitador del desarrollo en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y
teniendo en cuenta la atencion a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de
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aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo. Para ello el trabajo en grupo en
el aula, ya sea en proyectos especificos o en actividades diarias, se antoja fundamental.

Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacién del alumnado en su
propio aprendizaje, estimular la superacién individual, el desarrollo de todas sus potencialidades,
fomentar su autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje auténomo, y
promover habitos de colaboracidn y de trabajo en equipo.

Se estimulard la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de
construccién individual y colectiva del conocimiento, y se favorecerd el descubrimiento, la
investigacion, el espiritu emprendedor y la iniciativa personal. En este punto juegan un papel
fundamental los textos, tanto orales como escritos, sobre temas de actualidad y del interés del
alumnado.

Se adoptardn estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y
dinamizarlo mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion,
algo imprescindible a la hora de comunicarse tanto de manera oral como escrita.

Se empleardn metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de
manera relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de
interés, o estudios de casos, favoreciendo la participacion, la experimentacién y la motivacién delos
alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

Se fomentard el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién por
parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan
avanzar hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se
utilizaran de manera habitual como herramientas integradas para alcanzar los objetivos. Para ello
se usardn videos y audios que inciten a la reflexién, debate y andlisis sobre temas de actualidad
relacionados con la ensefianza de valores democraticos y en la esfera de la tolerancia, el consumo
responsable y el cuidado del medio ambiente por parte del alumnado.

13. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Uno de los elementos que mds potencia la LOMLOE es la atencién a la diversidad. Es evidente que
una misma actuacion educativa ejercida en un mismo grupo de alumnos produce efectos diferentes
en funcién de los conocimientos y experiencias previos de cada uno de ellos, sus capacidades
intelectuales, asi como sus intereses y sus motivaciones ante la ensefianza. Atendiendo al articulo
22.1 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, la atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales
en la etapa de Bachillerato se orientard a garantizar una educacién de calidad que asegurara la
equidad e inclusién educativa y a atender a la compensacién de los efectos que las desigualdades
de origen cultural, social y econémico pueden tener en el aprendizaje. Las medidas organizativas,
metodoldgicas y curriculares que se adopten se regirdn por los Principios del Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), presentando al alumnado la informacién en soporte adecuado a sus
caracteristicas, facilitando multiples formas de accién y expresidn, teniendo en cuenta sus
capacidades de expresion y comprension y asegurando la motivacion para el compromiso y la
cooperacion mutua. Los principios generales de actuacion para la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales son los establecidos con caracter general en el articulo 23 del Decreto
103/2023, de 9 de mayo

14. Materiales y recursos.

Usaremos principalmente la plataforma Moodle donde cuelgan regularmente todos los materiales
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actividades y recursos variados de los que vamos a hacer uso para impartir esta materia.
Usaremos libros de texto del departamento de filosofia para extraer informacion.
Internet y ordenadores portatiles para trabajos en el aula.

15. Seguimiento de la programacion.

Alo largo del curso iremos haciendo una valoracién y andlisis y seguimiento de las programaciones
y su desarrollo. Para ello cumplimentaremos el anexo propuesto por el centro para valorar tanto
los resultados académicos de cada curso como el seguimiento de las programaciones.

También hemos de decir que ante cualquier problema detectado y modificacidn que se considere
oportuna, se recogera en el acta de departamento, informando al jefe del mismo de todos estos
aspectos.
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1. Contextualizacion y relacion con el plan de centro

El proyecto se alinea con el proyecto educativo del IES Fuentegrande
de Alcald del Valle, fomentando el cuidado del entorno y la mejora
de las instalaciones como parte del desarrollo integral del
alumnado. Los estudiantes participan en la preservacién de su
entorno escolar, lo que refuerza valores de respeto,
responsabilidad, trabajo en equipo y sentido de pertenencia.

A nivel de centro, esta programacion también fomenta el vinculo
entre alumnado y profesorado en un contexto de aprendizaje
cooperativo. El IES Fuentegrande valora el aprendizaje practico y
fomenta la implicacién activa de sus estudiantes en tareas que
mejoren el bienestar comun, lo que se refleja en esta propuesta.

2. Marco legal
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Este proyecto esta basado en la LOMLOE, conforme a las

competencias clave y las dreas de desarrollo definidas para la ESO.

También responde a los objetivos y competencias generales en
educacién secundaria de Andalucia. La asignatura “Atencién
educativa” tiene flexibilidad para adaptarse a las necesidades del
centro y de su alumnado, promoviendo un aprendizaje
significativo y practico que refuerza los principios de inclusién,
equidad y atencién a la diversidad.

3. Organizacion del departamento de coordinacion didactica

La asignatura "Atencidn educativa" se coordinara con el
departamento de tecnologia, dada la naturaleza practica del uso
de herramientas y técnicas de mantenimiento. También se
implicara al departamento de orientacién para disefiar estrategias
de atencion a la diversidad y adecuacién de tareas a las
capacidades y habilidades de cada estudiante. Esto garantizara
una correcta supervision y la integracion de medidas de seguridad
para el uso de herramientas.

4. Objetivos de etapa (ESO)

1. Desarrollar destrezas practicas en el uso de herramientas de
ferreteria y mantenimiento.

2. Fomentar la colaboracién y el trabajo en equipo para el logro de
objetivos comunes.

3. Incentivar la autonomia y la capacidad de resolucidn de problemas
practicos.

4. Promover el respeto por el entorno y la importancia de cuidar las
instalaciones del instituto.

5. Capacitar al alumnado en habilidades que puedan aplicarse en la

% |\ 7 | &
& 2 V‘Q
UENTE

VERIFICACION

g3pmCSQzFCMTQ3MDNDNURBNkMxQzc5 | https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/

PAGINA 2/9

SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 1E, 3C N°.Ref: 0471298

12/11/2024 11:27:49




Programacion diddctica IES Fuente Grande Curso 24/25

vida cotidiana y el ambito profesional.

5. Presentacion de la materia

“Atencion educativa” se presenta como una asignatura dinamica y
aplicada, en la cual los estudiantes no solo aprenden sobre el uso
de herramientas, sino que participan activamente en la mejora y

mantenimiento de su entorno. Esta materia ofrece una

oportunidad Unica para desarrollar habilidades de utilidad en la

vida real, acercando a los estudiantes a una serie de

conocimientos y competencias relacionados con el mundo laboral.

6. Principios pedagdgicos

Aprendizaje basado en proyectos (ABP): Cada unidad se basa en la

realizacion de un proyecto especifico de mejora en las
instalaciones.

Enfoque practico: Los estudiantes aprenden "haciendo", lo que

permite una comprension y aplicacion directa de los conceptos.

Gamificacion: Se implementan dindmicas de gamificacién para hacer

las actividades mas atractivas. Por ejemplo, pueden obtener

"puntos de experto" por realizar tareas correctamente y dentro

del tiempo.

Trabajo cooperativo: Se promueve el trabajo en equipo para

fomentar la colaboracidn y la interdependencia positiva entre los

estudiantes.

7. Contribucién de la materia a las competencias clave
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1. Competencia en ciencia y tecnologia: Conocimiento de las
herramientas, materiales y técnicas necesarias para realizar
trabajos de mantenimiento.

2. Competencia para la vida personal y social: El trabajo en equipoy
la responsabilidad en el cuidado del entorno escolar fomentan
habilidades sociales y valores éticos.

3. Competencia para aprender a aprender: Los estudiantes
desarrollan habilidades de resolucion de problemas y
adaptabilidad en situaciones reales.

8. Descriptores operativos del perfil de salida

Autonomia en el uso de herramientas: Los estudiantes adquieren
habilidad y seguridad en el uso de herramientas basicas de
mantenimiento.

Trabajo colaborativo: Habilidad para participar y coordinarse con
compafieros en tareas compartidas, valorando las habilidades

individuales.

Conciencia de entorno: Valoracién y respeto por el entorno fisico del
instituto, comprometiéndose en su mejora y mantenimiento.

9. Competencias especificas
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1. Saber emplear herramientas bdsicas con destreza y seguridad.

2. Diagnosticar y resolver problemas de mantenimiento en
instalaciones de manera auténoma.

3. Colaborar y contribuir activamente en proyectos de mejora del
entorno escolar.

10. Criterios de evaluacién
Calidad y precision en los trabajos de mantenimiento realizados.
Participacién y colaboracidn en tareas grupales.

Uso adecuado de técnicas de seguridad y proteccion.

11. Saberes basicos

1. Conocimiento de herramientas como taladros, destornilladores,

martillos, y adhesivos.

2. Procedimientos de reparacién y mantenimiento.

3. Normas de seguridad en el uso de herramientas y materiales.

12. Correccion curricular
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Los descriptores operativos, competencias especificas, criterios de
evaluacion y saberes basicos estan interrelacionados para lograr
que el aprendizaje sea coherente, significativo y alineado con los
objetivos de la etapa.

13. Evaluacién, herramientas y criterios de calificacidn

Rubricas: Cada proyecto practico se evalia mediante una rubrica
especifica que mide precision, seguridad y colaboracion.

Autoevaluacion y coevaluacion: Los estudiantes completan una
autoevaluacién para reflexionar sobre sus progresos y colaboran

en la evaluacién entre compafieros.

Observacion directa: Se realiza una evaluacion continua, observando
habilidades practicas y trabajo en equipo.

14. Temporalizacidn de las situaciones de aprendizaje (por
trimestres)

Primer trimestre: Introduccién y familiarizacion con herramientas
Unidad 1: Herramientas basicas

Objetivos: Conocer el uso seguro de herramientas como
destornilladores, taladros y martillos.

Contenidos: Funciones y caracteristicas de las herramientas basicas.

Actividades: Talleres de montaje gamificados (e.g., "Construccion
rapida" con equipos); retos de precision.

Unidad 2: Primeros proyectos de mantenimiento
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Objetivos: Aplicar técnicas basicas de reparacion.

Contenidos: Normas de seguridad y procedimientos basicos de
mantenimiento.

Actividades: Proyecto de reparacién de bancos o mesas del aula.

Segundo trimestre: Proyectos practicos de reparacion
Unidad 3: Diagndstico de problemas y soluciones practicas
Objetivos: Identificar problemas y buscar soluciones en equipo.

Contenidos: Diagndstico y planificacion de trabajos de
mantenimiento.

Actividades: “Escenarios de emergencia” (los estudiantes resuelven
problemas ficticios en el menor tiempo posible).

Unidad 4: Mantenimiento de instalaciones comunes

Objetivos: Mejorar instalaciones comunes.

Contenidos: Técnicas de pintura, reparacion y limpieza.

Actividades: Pintura y mantenimiento de areas como pasillos y zonas
comunes.

Tercer trimestre: Mejora de instalaciones y proyectos de cierre

Unidad 5: Proyecto final - Mejora significativa de una instalaciéon

Objetivos: Ejecutar un proyecto completo de mejora.

Contenidos: Planificacidn, ejecucién y evaluacién de un proyecto de
gran escala.
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Actividades: “Proyecto escuela” (eleccién de una mejora significativa,
como el jardin del instituto).

Unidad 6: Evaluacion y presentacion

Objetivos: Reflexionar sobre el trabajo realizado y presentarlo.

Contenidos: Técnicas de presentacion y autoevaluacion.

Actividades: Presentacién grupal de proyectos a la comunidad
educativa.

15. Aspectos metodoldgicos

Se utiliza una metodologia activa y colaborativa. Cada unidad esta
basada en un proyecto practico, desarrollando competencias en
un contexto real. Se implementan herramientas de gamificacion
como retos y recompensas para mantener la motivacion.

16. Atencidn a la diversidad y diferencias individuales

Se adaptan las actividades segun el nivel de habilidad de cada
estudiante. Se asignan roles diferenciados, y los estudiantes
tienen la opcidn de participar en diferentes niveles de dificultad.

17. Materiales y recursos

Herramientas bdsicas, materiales de proteccidn, y kits de
mantenimiento se utilizan en cada unidad, con materiales
adaptados a cada trimestre.

18. Anexo 1: Actividades complementarias y extraescolares

Talleres con profesionales locales y visitas a ferreterias para conocer
técnicas avanzadas y materiales.
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19. Anexo 2: Propuestas de actividades para efemérides

Dia del Medio Ambiente: limpieza y embellecimiento del jardin
escolar.

Dia del Trabajo: reconocimiento y participacion en actividades de
oficio.

20. Formas de seguimiento y autoevaluacién

Cada unidad tiene una evaluacion formativa. Se utilizan cuestionarios

de autoevaluacidn y se lleva un registro de progresos a través de
un diario compartido del departamento.
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1. Contextualizacion y relacion con el plan de centro

El IES Fuentegrande se encuentra en Alcala del Valle, una localidad con un contexto social
que valora la educacion en valores, la inclusion y el pensamiento critico. Esta programacion
fomenta una educacion basada en el respeto, la reflexion critica y la igualdad de
oportunidades, en linea con el Proyecto Educativo del Centro. Las actividades estan
pensadas para contribuir a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, tales como educacion de
calidad, igualdad de género y accion por el clima, apoyando el desarrollo integral del
alumnado.

2. Marco legal

Esta programacion se ajusta a la LOMLOE y al Decreto 217/2022 de la Junta de Andalucia,
que regula la ESO, especificando el desarrollo de competencias clave, la atencion a la
diversidad y la formacion en valores democraticos y de convivencia. También se consideran
las disposiciones del Real Decreto 1105/2014 y los articulos 27 y 45 de la Constitucion
Espafiola, que orientan la ensefianza en el respeto a los derechos humanos y a la libertad
personal.
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3. Organizacion del departamento de coordinacion didactica

La asignatura de Atencion Educativa se coordina en el departamento de orientacion del
centro, con el apoyo de los departamentos de Lengua y Geografia e Historia para un enfoque
interdisciplinar. Este equipo se retine trimestralmente para revisar objetivos, resultados de
aprendizaje y ajustes en la metodologia.

4. Objetivos de la etapa de la ESO

Fomentar el desarrollo integral y auténomo del alumnado.

Desarrollar habilidades criticas y reflexivas para una participacion activa en la sociedad.

Promover el respeto a la diversidad y la resolucion pacifica de conflictos.

5. Presentacion de la materia

La asignatura de Atencion Educativa emplea el cine como recurso pedagdgico para
promover el pensamiento critico, la comprension social y la gestion emocional. Se
proyectaran peliculas seleccionadas para fomentar el andlisis de problemas contemporaneos,
comprension de emociones y toma de decisiones informadas.

6. Principios pedagogicos

La programacion sigue principios de pedagogia activa y colaborativa, centrada en el
alumnado. Se prioriza el aprendizaje significativo, basado en experiencias reales que ayudan
al alumnado a conectar con su entorno y desarrollar una vision critica.

7. Contribucion de la materia a las competencias clave

La asignatura contribuye al desarrollo de varias competencias clave:

Competencia en Comunicacion Lingiiistica: A través de debates, ensayos y exposiciones.

Competencia Social y Civica: Mediante la reflexion sobre temas como democracia,
diversidad cultural y sostenibilidad.

Conciencia y Expresiones Culturales: Con el analisis de obras cinematograficas de valor
cultural.

8. Descriptores operativos del perfil de salida

Desarrollo de habilidades para la reflexion critica y el juicio ético.

Capacidad para analizar y resolver problemas sociales.

Conciencia ambiental y compromiso con los derechos humanos.
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9. Competencias especificas

Al finalizar la asignatura, el alumnado sera capaz de:

Comprender y reflexionar sobre temas complejos de manera critica.
Colaborar eficazmente en proyectos grupales.

Expresar opiniones fundamentadas y respetuosas.

10. Criterio de evaluacion

La evaluacion se centrara en la participacion activa, el pensamiento critico y la capacidad
para analizar y argumentar sobre temas sociales. Los criterios incluyen claridad en la
expresion, respeto en el debate y profundidad de analisis.

11. Saberes basicos

Cada pelicula introduce saberes basicos especificos, tales como:

Democracia y control social: "El sefior de las moscas" y "La ola".

Gestion emocional y relaciones interpersonales: "Lady Bird" y "Her".

Valores educativos: "Capitan Fantastico".

Sostenibilidad: "Wall-E".

Sociedad y tecnologia: "1984".

12. Correccion curricular

Esta seccion conecta descriptores operativos, competencias especificas, criterios de
evaluacion y saberes basicos. Cada pelicula cubre aspectos de competencias civicas, sociales
y comunicativas, reforzando el analisis ético y la empatia a través de proyectos y debates.

1. El senor de las moscas

Objetivo didactico: "El valor de la democracia real.”

1. Sinopsis y datos importantes:

Afo: 1963 (version original); 1990 (remake).

Director: Peter Brook (1963); Harry Hook (1990).
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Género: Drama, Aventura.
Sinopsis: Un grupo de niflos queda varado en una isla desierta y, al intentar organizarse sin

adultos, sus dinamicas de poder y conflictos revelan el lado oscuro de la naturaleza humana.

2. Justificacion de la eleccion:

La pelicula permite explorar conceptos de democracia, liderazgo, y la fragilidad de las
normas en una sociedad sin estructuras. Es una oportunidad para que el alumnado reflexione
sobre la importancia de valores como la empatia, el respeto y el consenso en una
democracia, incluso en situaciones adversas.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Debate grupal sobre los tipos de liderazgo en la isla y en la vida real. Reflexion sobre qué
formas de gobierno promueven la justicia y el bienestar comuin.

Juego de roles: Los alumnos asumen diferentes roles de liderazgo y ciudadania en un grupo
simulado, con problemas que deben resolver juntos.

Redaccion reflexiva: “;Como responderias si estuvieras en la isla?”

Proyecto: Crear un codigo ético de convivencia para el aula, basado en los conflictos de la
pelicula.

4. Criterios de evaluacion:

Participacion activa en debates y juegos de roles, mostrando comprension de los conceptos
de democracia y liderazgo.

Capacidad para argumentar y defender puntos de vista en el debate y en la redaccion.
Valoracion de las habilidades de cooperacion y toma de decisiones justas en el proyecto de
codigo ético.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:

Rubrica de participacion en el debate y el juego de roles.

Cuestionario sobre los temas centrales de la pelicula y conceptos de democracia.

Autoevaluacion del trabajo en equipo y reflexion sobre el codigo ético elaborado.

2. Lady Bird
Objetivo didactico: "El transito entre la adolescencia y la juventud y la gestion emocional."
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1. Sinopsis y datos importantes:

Afio: 2017.

Director: Greta Gerwig.

Género: Comedia, Drama.

Sinopsis: Christine "Lady Bird" McPherson es una joven de Sacramento que navega su

ultimo afio de secundaria enfrentandose a los desafios emocionales de la adolescencia y su
deseo de independencia.

2. Justificacion de la eleccion:

Lady Bird permite trabajar la relacion entre las emociones, la busqueda de identidad, y las
transiciones de vida en la adolescencia. Es un contexto ideal para que los estudiantes
reconozcan y expresen sus emociones y aspiraciones personales.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Dialogo socratico: Debate guiado sobre las decisiones de Lady Bird y como reflejan
conflictos comunes en la adolescencia.

Diario emocional: Los estudiantes llevan un diario donde registran emociones durante una
semana, reflexionando sobre como las manejan.

Taller de teatro: Escenas de la pelicula adaptadas al aula para explorar situaciones de
conflicto y resolucion.

Proyecto personal: Crear un collage visual o escrito de sus aspiraciones, inspirado en las
ambiciones de Lady Bird.

4. Criterios de evaluacion:

Habilidad para expresar y reflexionar sobre emociones y aspiraciones personales.
Participacion en el taller de teatro, mostrando empatia y comprension de conflictos.

Creatividad y profundidad en el proyecto personal.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Cuestionario sobre temas emocionales y sociales tratados en la pelicula.
Rubrica para valorar la participacion en el taller de teatro y el collage.

e V1 Mlg
< O
S
“Uente >

VERIFICACION

g3pmCSREFDNUM2MzkzODJENUUxXMO0ZB |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 5/23

SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 3B, 8D N°.Ref: 0471298 12/11/2024 11:28:31




Programacion diddctica IES Fuente Grande Curso 24/25

Autoevaluacion del proceso de expresion emocional en el diario.
3.Laola

Objetivo didactico: "El control social."

1. Sinopsis y datos importantes:

Afio: 2008.

Director: Dennis Gansel.

Género: Drama, Suspenso.

Sinopsis: Basada en hechos reales, esta pelicula narra como un profesor en Alemania

experimenta con sus alumnos para mostrarles los efectos de un régimen autocratico. Lo que

comienza como un juego se convierte en un movimiento peligroso y descontrolado.

2. Justificacion de la eleccion:

La pelicula permite a los alumnos analizar como surgen los movimientos totalitarios y como

los individuos pueden llegar a adoptar comportamientos que van en contra de su €tica

personal. Es una excelente herramienta para trabajar temas como el autoritarismo, la presion

social y la manipulacion en grupo.
3. Actividades y dindmicas educativas:
Debate dirigido sobre el poder de la influencia social y los peligros del totalitarismo.

Juego de simulacion: Crear situaciones ficticias donde un grupo debe obedecer 6rdenes,
analizando posteriormente el efecto de la obediencia.

Investigacion en grupo: Realizar una presentacion sobre movimientos totalitarios a lo largo

de la historia.

Proyecto de concienciacion: Diseflar una campana sobre la importancia del pensamiento
critico y la resistencia a la manipulacion.

4. Criterios de evaluacion:

Capacidad para argumentar sobre los peligros de los movimientos autoritarios y la
manipulacion de masas.

Participacion y reflexion en la simulacion de obediencia y en el debate.

Profundidad y creatividad en la campaia de concienciacion.
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5. Instrumentos y recursos de evaluacion:

Rubrica de participacion en el debate y simulacion.

Cuestionario sobre conceptos como totalitarismo y control social.
Autoevaluacion y co-evaluacion de la campana y del trabajo en grupo.
4. Capitan Fantastico

Objetivo didactico: "Valores educativos alejados del capitalismo."

1. Sinopsis y datos importantes:

Afo: 2016.

Director: Matt Ross.

Género: Drama, Comedia.

Sinopsis: Un padre educa a sus seis hijos en un entorno completamente autosuficiente,

alejado de las normas de la sociedad capitalista. Sin embargo, cuando deben enfrentar el
mundo moderno, surgen desafios y reflexiones sobre su estilo de vida.

2. Justificacion de la eleccion:

Capitan Fantastico es una excelente pelicula para explorar temas como el cuestionamiento
del materialismo y la educacion alternativa. Motiva a los estudiantes a reflexionar sobre los
valores esenciales en sus vidas y como estos influyen en sus decisiones y relaciones.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Taller de valores: Los alumnos listan y priorizan los valores mas importantes para ellos y
comparan su lista con la vision de vida de la familia de la pelicula.

Debate ético sobre la educacion en casa versus la educacion institucional.

Tarea de investigacion sobre alternativas educativas y comunidades autosuficientes en el
mundo.

Proyecto: Disefio de una semana de vida sostenible en su entorno, documentando cambios y
reflexionando sobre el proceso.

4. Criterios de evaluacion:

Participacion y capacidad para reflexionar sobre los valores y las elecciones de vida.

Originalidad y compromiso en el proyecto de vida sostenible.
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Profundidad en la investigacion y analisis en la tarea de alternativas educativas.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Rubrica para el taller de valores y el proyecto de vida sostenible.
Cuestionario sobre temas de autosuficiencia y educacion alternativa.

Autoevaluacion y diario reflexivo del proceso de vida sostenible.

5. El dia de la falda

Objetivo didactico: "Cuestionamiento de los roles de género y la violencia en el entorno
escolar."

1. Sinopsis y datos importantes:

Afio: 2008.

Director: Jean-Paul Lilienfeld.

Género: Drama.

Sinopsis: Una profesora de secundaria, cansada de las burlas y la violencia que se viven en

el aula, toma una medida drastica para enfrentarse a sus alumnos, abordando temas de
género, violencia y desigualdad.

2. Justificacion de la eleccion:

Esta pelicula ofrece una vision cruda de los conflictos de género y el acoso en el ambito
escolar. Es una herramienta poderosa para debatir sobre los estereotipos, el respeto y la
igualdad, promoviendo el dialogo sobre situaciones reales en el entorno educativo.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Role-playing: Escenificar situaciones de conflicto en el aula y reflexionar sobre los
diferentes puntos de vista.

Mesa redonda sobre roles de género y violencia escolar, debatiendo formas de resolucion
pacifica.

Proyecto de analisis: Creacion de un "manual de convivencia" elaborado por los estudiantes,
orientado a promover respeto e igualdad.

Redaccion critica: “;Qué cambiarias en el sistema educativo para evitar la violencia?”
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4. Criterios de evaluacion:

Habilidad para expresarse de forma respetuosa y reflexiva sobre temas de género y
violencia.

Capacidad de analisis y propuesta en el manual de convivencia.

Participacion activa en el role-playing y la mesa redonda.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Rubrica de participacion en la mesa redonda y role-playing.
Cuestionario sobre el manejo de conflictos y roles de género.

Autoevaluacion de participacion en la creacion del manual de convivencia.

6. Sala de profesores

Objetivo didactico: "Reflexion sobre el sistema educativo y la relacion alumno-profesor."”
1. Sinopsis y datos importantes:

Afio: 2021.

Director: Ilmar Raag.

Género: Drama.

Sinopsis: La pelicula aborda la compleja relacion entre profesores y alumnos en un sistema

educativo desafiante. A través de conflictos y dilemas éticos, los profesores deben
reconsiderar sus métodos y su vocacion.

2. Justificacion de la eleccion:

Esta pelicula es ideal para que los estudiantes reflexionen sobre la figura del profesor y su
influencia en sus vidas. Facilita el debate sobre los roles en el aula y fomenta la empatia
hacia el trabajo y los desafios que enfrentan los docentes.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Debate dirigido: Discusion sobre la responsabilidad del profesor y el alumno en el proceso
educativo.

Entrevista a profesores: Los alumnos realizan entrevistas sobre sus perspectivas del sistema
educativo.
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Proyecto de reflexion: Crear un ensayo o video sobre “Mi relacion ideal con mis
profesores.”

Mesa redonda: Comparacion de sistemas educativos de diferentes paises.

4. Criterios de evaluacion:
Participacion activa y respeto en el debate y mesa redonda.
Capacidad para estructurar y expresar una reflexion personal en el proyecto.

Empatia y capacidad de analisis en las entrevistas a profesores.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Rubrica para evaluar el ensayo/video y la participacion en el debate.

Cuestionario sobre temas relacionados con el sistema educativo y la relacion profesor-
alumno.

Autoevaluacion de su propia participacion en las entrevistas.

7. Wall-E

Objetivo didactico: "La responsabilidad ambiental y las consecuencias de la inaccion."

1. Sinopsis y datos importantes:

Afio: 2008.

Director: Andrew Stanton.

Género: Animacion, Ciencia Ficcion.

Sinopsis: En un futuro en el que la Tierra ha sido abandonada por los humanos debido a la
contaminaciéon, Wall-E, un robot de limpieza, sigue trabajando en el planeta mientras

desarrolla conciencia. Cuando conoce a otro robot llamado Eve, se embarca en una aventura
que puede cambiar el destino de la humanidad.

2. Justificacion de la eleccion:

Wall-E es una herramienta accesible para tratar temas como la contaminacion, el
consumismo y la importancia del cuidado ambiental, lo que es fundamental para sensibilizar
a los estudiantes sobre el impacto ecologico de sus acciones.
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3. Actividades y dindmicas educativas:

Taller sobre sostenibilidad: Reflexion sobre las acciones personales y familiares para reducir
el consumo.

Debate sobre medioambiente: Reflexion sobre la importancia de conservar el planeta.
Proyecto de reciclaje: Crear un proyecto de reciclaje y concienciacion en el centro.

Redaccion: “;Qué harias si tuvieras que salvar el planeta?”

4. Criterios de evaluacion:
Participacion en el taller y debate.
Creatividad y viabilidad en el proyecto de reciclaje.

Reflexion en la redaccion.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Rubrica para el proyecto y la redaccion.
Cuestionario sobre sostenibilidad.

Autoevaluacion y co-evaluacion del taller.

8. 1984

Objetivo didactico: "El peligro del totalitarismo y la pérdida de libertad."

1. Sinopsis y datos importantes:

Afo: 1984.

Director: Michael Radford.

Género: Ciencia Ficcion, Drama.

Sinopsis: En una sociedad controlada por un gobierno totalitario que vigila cada movimiento

de sus ciudadanos, Winston Smith se enfrenta a la represion y al adoctrinamiento mientras
trata de recuperar su libertad y sus pensamientos.

2. Justificacion de la eleccion:
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Es un material importante para abordar la libertad individual, la privacidad y la
manipulacion de la informacion, conceptos fundamentales para comprender las
consecuencias de vivir en una sociedad sin libertad.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Debate sobre libertad y privacidad: Reflexion sobre el papel de la libertad en la vida
personal.

Proyecto sobre derechos humanos: Crear una campaiia para promover la libertad de
expresion.

Redaccion: “;Como reaccionarias si te controlaran constantemente?”

Juego de roles: Recrear una sociedad en la que todos son vigilados y analizar la experiencia.

4. Criterios de evaluacion:
Participacion y respeto en el debate y juego de roles.
Creatividad y realismo en el proyecto de derechos humanos.

Reflexion y analisis critico en la redaccion.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:

Rubrica para el proyecto y la redaccion.

Cuestionario sobre derechos humanos y privacidad.
Autoevaluacion y co-evaluacion del juego de roles.

9. Her

Objetivo didactico: "La soledad y la relacion con la tecnologia."
1. Sinopsis y datos importantes:

Afo: 2013.

Director: Spike Jonze.

Género: Ciencia Ficcion, Romance.

Sinopsis: Theodore es un hombre solitario que se enamora de un sistema operativo de

inteligencia artificial. A través de esta relacion, la pelicula explora temas como la soledad,
las relaciones en la era digital y la dependencia de la tecnologia.
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2. Justificacion de la eleccion:

La pelicula invita a reflexionar sobre como la tecnologia influye en nuestras relaciones y
emociones, y permite debatir sobre los limites de la inteligencia artificial y la necesidad de
la interaccion humana.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Debate sobre relaciones digitales: Reflexion sobre el impacto de la tecnologia en la vida
personal.

Proyecto de desintoxicacion digital: Proponer un dia sin tecnologia y documentar la
experiencia.

Redaccion: “;Crees que las relaciones virtuales pueden ser tan auténticas como las reales?”

Taller de comunicacion: Juegos para desarrollar habilidades de comunicacion cara a cara.

4. Criterios de evaluacion:
Participacion en el debate y taller de comunicacion.
Reflexion y compromiso en el proyecto de desintoxicacion.

Analisis critico en la redaccion.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Rubrica para el proyecto y la redaccion.
Cuestionario sobre tecnologia y relaciones humanas.

Autoevaluacion del taller de comunicacion.

10. As Bestas

Objetivo didactico: "El conflicto cultural y la tensidn entre el progreso y la naturaleza."
1. Sinopsis y datos importantes:

Afo: 2022.

Director: Rodrigo Sorogoyen.

Género: Thriller, Drama.
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Sinopsis: Un matrimonio francés se instala en un pequefio pueblo rural de Galicia, donde su
proyecto de agricultura organica choca con los intereses de algunos habitantes,
desencadenando un conflicto que cuestiona los valores de convivencia y respeto por la
naturaleza.

2. Justificacion de la eleccion:
Esta pelicula permite debatir sobre el impacto de las nuevas ideas en contextos tradicionales,
el respeto por las culturas locales y la gestion de los conflictos.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Debate sobre convivencia cultural: Reflexion sobre como las diferencias culturales pueden
crear conflictos.

Proyecto de convivencia: Los alumnos disefian un proyecto para promover la convivencia en
situaciones de diversidad cultural.

Redaccion: “;Coémo se podrian resolver conflictos en contextos culturales distintos?”

Taller sobre dialogo y empatia: Actividades para fomentar el respeto y la empatia.

4. Criterios de evaluacion:
Participacion en el debate y taller de empatia.
Creatividad y realismo en el proyecto de convivencia.

Reflexion en la redaccion.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Rubrica para el proyecto y la redaccion.
Cuestionario sobre conflictos culturales.

Autoevaluacion y co-evaluacion del taller.

11. 20.000 especies de abejas
Objetivo didactico: "La identidad y la busqueda de aceptacion en la familia y la sociedad.”
1. Sinopsis y datos importantes:

Ano: 2023.
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Directora: Estibaliz Urresola Solaguren.
Género: Drama.
Sinopsis: Lucia, una nifia trans, vive un verano en el que busca entender y expresar su

identidad. La pelicula aborda temas de diversidad, aceptacion y el rol de la familia en el
proceso de autoconocimiento.

2. Justificacion de la eleccion:

Es una herramienta para sensibilizar sobre la diversidad y la identidad, y para promover el
respeto y la empatia hacia los demas en su proceso de autodescubrimiento.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Taller de empatia: Reflexion sobre la diversidad de identidades y el respeto mutuo.

Debate sobre identidad y aceptacion: Reflexion sobre la importancia de la familia y la
sociedad en la identidad personal.

Redaccion personal: “;Qué le dirias a alguien que busca su identidad?”

Proyecto de sensibilizacion: Crear una campafa de respeto y diversidad en el centro.

4. Criterios de evaluacion:
Participacion y respeto en el taller y debate.
Creatividad y sensibilidad en el proyecto de sensibilizacion.

Reflexion y empatia en la redaccion.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Rubrica para el proyecto y la redaccion.
Cuestionario sobre diversidad e identidad.

Autoevaluacion y co-evaluacion del taller de empatia.

11. Wonder
Objetivo didactico: "La empatia y la inclusion en el &mbito escolar."”

1. Sinopsis y datos importantes:

2\ : |
SRR
UENTE

VERIFICACION | g3pmCSREFDNUM2MzkzODJENUUXMOZB | https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/

PAGINA 15/23

SANCHEZ DEL REY, ANTONIO JUSTO Coord. 3B, 8D N°.Ref: 0471298

12/11/2024 11:28:31




Programacion diddctica IES Fuente Grande Curso 24/25

Afo: 2017.

Director: Stephen Chbosky.

Género: Drama, Familiar.

Sinopsis: Auggie es un nifio con una deformidad facial que enfrenta su primer afio en una

escuela publica, donde sus compaiieros y profesores aprenden sobre la importancia de la
empatia y la aceptacion.

2. Justificacion de la eleccion:

Wonder facilita la reflexion sobre temas de inclusion y respeto a la diversidad. Es un recurso
valioso para fomentar la empatia y el compafierismo en el aula.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Dinamica de roles: Escenificar situaciones de exclusion y reflexionar sobre sus efectos.
Proyecto de concienciacion: Crear una campaifia escolar sobre la importancia de la inclusion.
Debate dirigido: Sobre la empatia y como se puede practicar en el dia a dia.

Redaccion reflexiva: “;Qué es lo mas valioso que has aprendido de una persona diferente a
ti?”

4. Criterios de evaluacion:

Participacion en la dindmica de roles y el debate.

Profundidad y creatividad en la campafia de concienciacion.

Capacidad de analisis y reflexion en la redaccion.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Rubrica para la campaia y la redaccion.
Cuestionario sobre conceptos de inclusion y empatia.

Autoevaluacion y co-evaluacion de la dinamica de roles.
12. Coco
Objetivo didactico: "El valor de la familia y el respeto por las tradiciones."
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1. Sinopsis y datos importantes:

Afio: 2017.

Director: Lee Unkrich, Adrian Molina.

Género: Animacion, Aventura, Familiar.

Sinopsis: Miguel, un joven apasionado por la musica, viaja accidentalmente al mundo de los

muertos y aprende sobre sus raices, su familia y la importancia de recordar a sus ancestros.

2. Justificacion de la eleccion:

Coco es ideal para abordar temas de identidad cultural, el valor de la familia y el respeto por
las tradiciones, ayudando a los estudiantes a reflexionar sobre su herencia y el respeto por
otras culturas.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Taller de cultura: Cada alumno investiga y presenta una tradicion de su familia o cultura.

Proyecto creativo: Disefiar un altar en clase para honrar a personajes historicos o familiares
importantes.

Debate sobre tradiciones: Reflexion sobre la importancia de preservar tradiciones y como
evolucionan.

Redaccion personal: “;Qué tradicion familiar te gustaria preservar y por qué?”

4. Criterios de evaluacion:
Participacion y respeto en el taller y debate.
Creatividad y respeto cultural en el proyecto de altar.

Capacidad para expresar su identidad en la redaccion personal.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Rubrica para evaluar el proyecto y la redaccion.
Cuestionario sobre temas culturales y familiares.

Autoevaluacion y co-evaluacion del taller de cultura.
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13. Enola Holmes

Objetivo didactico: "El empoderamiento y la igualdad de género."

1. Sinopsis y datos importantes:

Afo: 2020.

Director: Harry Bradbeer.

Género: Aventura, Misterio.

Sinopsis: Enola, la hermana menor del famoso detective Sherlock Holmes, se enfrenta a los

desafios de una sociedad patriarcal mientras resuelve un misterio y demuestra su inteligencia
y valentia.

2. Justificacion de la eleccion:

Esta pelicula es ideal para abordar la igualdad de género y el empoderamiento personal.
Fomenta el analisis critico sobre los roles de género y la importancia de la
autodeterminacion.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Taller de roles de género: Analisis y reflexion sobre roles tradicionales y actuales.

Proyecto de investigacion: Investigar figuras historicas femeninas que rompieron barreras en
su tiempo.

Debate: Sobre la importancia de la igualdad de oportunidades en distintos ambitos.

Redaccion critica: “;Como influirias para cambiar la percepcion de los roles de género?”

4. Criterios de evaluacion:
Participacion en el taller y debate.
Capacidad de analisis en el proyecto de investigacion.

Reflexion critica en la redaccion sobre roles de género.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Rubrica para evaluar la investigacion y la redaccion.
Cuestionario sobre igualdad de género y roles sociales.
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Autoevaluacion y co-evaluacion del taller de roles.

14. Mentes poderosas

Objetivo didactico: "Resiliencia y union en situaciones de adversidad."”

1. Sinopsis y datos importantes:

Afo: 2018.

Director: Jennifer Yuh Nelson.

Género: Ciencia Ficcion, Drama.

Sinopsis: En un mundo distopico, adolescentes con habilidades especiales son perseguidos y

confinados por el gobierno. Juntos, descubren el poder de la resiliencia y la unién mientras
intentan sobrevivir y cambiar su realidad.

2. Justificacion de la eleccion:

Esta pelicula permite discutir temas de opresion, diversidad y la importancia de la resiliencia
y la cooperacion, conceptos clave para los adolescentes.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Debate ético: Reflexion sobre derechos humanos y el respeto a la diversidad.

Proyecto grupal: Disefio de un plan de accion para un problema social actual.

Juego de supervivencia: Dindmica de roles donde deben tomar decisiones como grupo ante
un escenario ficticio de crisis.

Redaccion reflexiva: “;Qué harias para ayudar a un grupo perseguido injustamente?”’

4. Criterios de evaluacion:
Participacion y respeto en el debate ético y juego de supervivencia.
Creatividad y reflexion en el proyecto grupal.

Profundidad y analisis en la redaccion.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:

Rubrica para el proyecto y la redaccion.
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Cuestionario sobre derechos humanos y resiliencia.

Autoevaluacion y co-evaluacion del juego de supervivencia.

15. Los chicos del coro

Objetivo didactico: "La musica y la educacion como herramientas de transformacion."”

1. Sinopsis y datos importantes:
Afio: 2004.
Director: Christophe Barratier.

Género: Drama.

Sinopsis: Un profesor de musica llega a una escuela para nifios problematicos y utiliza el
canto coral para darles una oportunidad de expresarse y encontrar un propoésito en la vida.

2. Justificacion de la eleccion:

Esta pelicula muestra como el arte y la educacion pueden influir positivamente en la vida de

los jovenes, ensefiando la importancia de las segundas oportunidades y el poder de la
empatia.

3. Actividades y dindmicas educativas:
Taller musical: Reflexion sobre el impacto de la musica en la vida.

Proyecto de investigacion: Los alumnos investigan como el arte cambia la vida de las
personas.

Debate dirigido: Reflexion sobre las segundas oportunidades y como el profesor ayuda a los

alumnos.

Redaccion creativa: Escribir sobre como el arte les ha influido en algiin momento.

4. Criterios de evaluacion:
Participacion y reflexion en el taller y el debate.
Profundidad y precision en la investigacion sobre el arte.

Creatividad y andlisis en la redaccion creativa.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
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Rubrica para evaluar la investigacion y la redaccion.
Cuestionario sobre conceptos artisticos y educativos.

Autoevaluacion del taller y el debate.

16. A dos metros de ti

Objetivo didactico: "El amor y la amistad en la adversidad."”

1. Sinopsis y datos importantes:

Afio: 2019.

Director: Justin Baldoni.

Género: Romance, Drama.

Sinopsis: Stella y Will, dos adolescentes con fibrosis quistica, deben permanecer a dos

metros de distancia para evitar infecciones, mientras desarrollan una fuerte amistad y una
relacion a pesar de sus limitaciones.

2. Justificacion de la eleccion:

La pelicula permite explorar temas de amistad, respeto, y la importancia de la empatia y los
limites. Es util para reflexionar sobre el cuidado de uno mismo y la responsabilidad hacia los
demas.

3. Actividades y dindmicas educativas:

Debate sobre responsabilidad: Reflexion sobre el cuidado y la responsabilidad mutua.

Taller de empatia: Dinamicas que ayudan a los alumnos a ponerse en el lugar de otros.

Redaccion personal: “;Coémo crees que seria vivir con limitaciones fisicas y como te
adaptarias?”’

Proyecto de investigacion: Los alumnos investigan sobre enfermedades cronicas y como
afectan la vida social.

4. Criterios de evaluacion:

Participacion y respeto en el debate y taller de empatia.

Capacidad de reflexion en la redaccion y el proyecto.
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Empatia y analisis en la investigacion sobre enfermedades cronicas.

5. Instrumentos y recursos de evaluacion:
Rubrica para evaluar la redaccion y la investigacion.
Cuestionario sobre temas de responsabilidad y salud.

Autoevaluacion y co-evaluacion del taller de empatia.

13. Evaluacion, herramientas y criterios de calificacion
Instrumentos: rubricas para evaluacion del analisis critico, redacciones y exposiciones.

Criterios: participacion activa, profundidad de analisis y respeto en la expresion.
14. Temporalizacion de las situaciones de aprendizaje

Cada mes se visualiza una pelicula, seguida de actividades como debates, proyectos y
redacciones:

1. Septiembre: "El sefior de las moscas" (Valor de la democracia).

2. Octubre: "La ola" (Control social).

3. Noviembre: "Lady Bird" (Gestion emocional).

4. Diciembre: "Capitan Fantastico" (Educacion alternativa).

5. Enero: "Her" (Relaciones y tecnologia).

6. Febrero: "As Bestas" (Convivencia y justicia).

7. Marzo: "20,000 especies de abejas" (Identidad y diversidad).

8. Abril: "Wall-E" (Sostenibilidad).

9. Mayo: "1984" (Sociedad y control).
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10. Junio: Repaso y proyecto final integrador.

15. Aspectos metodologicos

Se emplea un enfoque activo y participativo, donde el alumnado toma roles activos en
debates, y actividades interactivas que promueven la reflexion critica y el aprendizaje
colaborativo.

16. Atencion a la diversidad y las diferencias individuales

Las actividades estan adaptadas para atender las diferencias individuales, ofreciendo tareas
opcionales de diferentes niveles y adecuacion en caso de necesidades educativas especiales.

17. Materiales y recursos
Proyectores y pantallas para visualizacion de peliculas.

Material de apoyo como guias de analisis y recursos visuales adicionales.

18. Anexo 1: Actividades complementarias extraescolares
Visitas a festivales de cine educativo y cineforums locales.

Participacion en concursos de resefias criticas de cine.

19. Anexo 2: Propuestas de actividades para efemérides

Dia Internacional de la Mujer (8 de marzo): visualizacion de "Lady Bird" y "20,000 especies
de abejas".

Dia de la Tierra (22 de abril): visualizacion de "Wall-E" y debate sobre sostenibilidad.

20. Formas de seguimiento y autoevaluacion de la programacion

La programacion sera revisada trimestralmente a través de reuniones de coordinacion y
cuestionarios de autoevaluacion del profesorado, adaptando las actividades y recursos en
funcion del progreso del alumnado.
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